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Cada familia portuguesa gasta em Ndo deixe os aparelhos eléctricos no e I I e rg I a

média 3500 kWh/ano, ou seja cerca de modo stand -by.
400¢€, sendo que os electrodomésticos e

necessitam apenas de 4 da electricidade
e duram 10 vezes mais.

mais de 50% desse consumo.

Quando acaba de carregar o telemével
deve retirar o carregador da ficha;
senao o fizer, continuara a consumir

Compre equipamentos que apresentem
a melhor eficiéncia energética (classe A,

energia. A+ ou A++).
MAIS EFICIENTE
Deve desligar a TV e outros aparelhos e G
< s . | EEm—7 -
no botao préprio. Se o deixar no modo e [
“stand by” estara a consumir % a mais =i
de energia eléctrica. -
9 e
__0
MENOS EFICIENTE

Se isolar adequadamente a sua casa
para impedir a fuga do calor dos
aquecimentos, colocando fitas
isoladoras nas portas e janelas, evita
um desperdicio que pode significar
até 30% da sua factura energética.

Desligue o ferro duas ou trés pecas
antes do final, pois continuara a
difundir calor.

Use o micro -ondas em vez do fogao
para aquecer pequenas quantidades de
comida.

60% da electricidade é consumida nos
edificios para aquecer o ar, a agua e
para utilizarmos aparelhos electrénicos
e electrodomésticos.

Nao abra a porta do frigorifico muitas
vezes e quando abrir seja rapido.
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Energia e
Eficiéncia Energética

A producao e o consumo de energia, base das
tecnologias que movem a nossa sociedade e que
contribuem de forma determinante para o nosso bem
estar, tém um impacto muito negativo no meio
ambiente, contribuindo para as alteragdes climaticas,
destruicdao de ecossistemas naturais e causando
efeitos adversos na saiide humana, entre outros.

A electricidade tem tido um peso significativo nesta
situacao, porque cada vez mais, os aparelhos
domeésticos e os processos industriais dependem da
energia para funcionar, que na maioria é produzida a
partir de combustiveis fosseis, como o carvao e o
petréleo, podendo conduzir ao seu esgotamento.

Por isso, quando se fala em eficiéncia energética, que
consiste na optimizacdo que podemos fazer no
consumo de energia, pressupde -se a implementagao
de estratégias e medidas para combater o desperdicio
de energia.

Deste modo, as empresas, governos e ONG's, devem

investir na melhoria dos processos e na pesquisa de
novas tecnologias energéticas, mais eficientes e
amigas do ambiente, bem como no aproveitamento
das energias renovaveis, porque se as | politicas
actuais nao apostarem nas energias renovaveis e na
implementacdo de sistemas mais “limpos” de
producao de electricidade a partir dos COF
fésseis”, é esperado que as emissdes de e

carbono aumentem 1,8% p

Assim, a aposta na eficiéncia energética, a
de fontes de energia renovaveis e uma g
inteligente e informada dos consumos e
pode fazer diferenca, sem que seja
renunciar, aos niveis de bem —estar

Conselhos de Eficiéncia Energética

Em Casa e nos Servigos:

X Substitua as lampadas incandescentes por lampadas economizadoras e obtenha a mesma luz por menos 80% de
energia.

X Aproveite toda a energia natural que puder. Evite perdas de calor e infiltracdes, através do isolamento eficaz.
X Nao deixe os equipamentos em stand by. Desligue os botées para ndo gastar energia desnecessariamente.

X Opte por computadores portateis porque sao energeticamente mais eficientes podendo reduzir o consumo de
energia até 90%, em comparagao com um computador tradicional.

X Nao mantenha o carregador na tomada depois do aparelho estar carregado.

X Faca as emendas aos seus textos directamente no ecrd do computador ou em caso necessario utilize papel

reciclado.

Nos Espacos Urbanos: No Campo:

X Prefira os transportes colectivos ou opte por partilhar o N Utilize os seus residuos = para fazer uma

TR

X Faca uma utilizagdo racional da agua. Nao regue

nas horas da‘ \a'or cqlcfrue equ@k\t@d%\v‘? \“b

mangue;.ras com, qma tgrnelra de fechb automa lcd A\

automovel. compostagem do lixo organico

X Leve os seus préprios sacos ou reutilize sacos de plastico X Cultive plantas tipicas da 'Wb,

quando vai as compras e utilize os ecopontos. adaptadas ao clima.

Evite lavar o carro com mangueira, gastara cerca de 600

e

itros de agua, se utilizar um balde e esponja apenas
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