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O que pode fazer para reduzir o preço da factura 
da electricidade no final do mês … 

 

 Desligue a TV e outros aparelhos no botão próprio. Se o deixar 
no modo “stand by” estará a consumir ¼ a mais de energia eléctrica 
– Pode poupar até 40€ por ano. 

 

 Quando acabar de carregar o telemóvel, retire o carregador da 
ficha, senão o fizer, continuará a consumir energia. 

 

 Não abra a porta do frigorífico muitas vezes e quando abrir 
seja rápido, para o frio não sair. 

 

 Substitua as lâmpadas incandescentes por lâmpadas 
economizadoras e obtenha a mesma luz por menos 80% de energia. As 
lâmpadas economizadoras têm também um período de vida útil 5 
vezes superior, em média. 


