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Conselhos
oo
Caroling

Dleas de Poupanca de Agua:

% Feche a tornelra enquanto durar a Lavagem dos dentes ou
a vealizaghio da barba. As torneiras podem consumir cerca de
g Litros por miinuto.

% encha o lavatério quando fizer a barba.

% Coloque wna garrafa de Agua com arela wo interior do
depbsito do seu autoclismo. tsso significa poupar ceren de 2
Litros de dgua por descargn

& Prefirn os banhos de chuvelro aos banhos de bmersbio. Lum
duche normal consome 25 Litros em 5 mlinutos, enguanto
wm banho de Lmerslio consome K0 Litros.

O consumo da agua fora da rede publica pode ser
prejudicial.
A Goun dos pogos wiio ¢ controlada nunca deverd ser
Lngerida, pols pode estar contaminada e provocar danos
o saude.
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2-)  Curiosidades
oo

Caroling

W

Quanto tevapo demora a degradar-s¢ o nosso
lixo?

9 Beatas (2 meses): Sho compostas por tabaco e celulose,
substinclas blodegradavels.

4 qarvafas de pLés’cho (100 anos): Nenhum
microorganismo pode alimentar-se delas e a agua wio as

dlssolve.

9 Latas (10-100 anos): © aluminio € quase indestrutivel.
Demorst ot 100 anos a decompor-se.

% Poliestiveno (1 000 awes): © que se utiliza wnas
embalagens wilo se degrada, apenns se vatl fragmentando.

4 Papel (2 meses): € destruldo por bactérias que se nutrem
de lenhing, seu pr’mc’upm componente.

% Pastilha eldstica (5 anos)

A SEPARA E A LIMPAR
MERTOLA FICA A GANHAR.
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O que pode fazer para reduzlr o prego
da factura oa electricidade no final do més ...

Desligue a TV ¢ outros aparelhos wo botlio priprio. Se o delxar
no modo “stand by” estarf a consumir %+ a wmats de energia eléctrica
— Podle poupar até 40€ por ano.

uando acabar de carregar o telemdvel, vetive o carregador da
ficha, sendio o fizer, contlnuarf a consumir energia.

Nfo abra a porta do frigorifico muitas vezes e quando abrir
seja vépiolo, para o frio wio satr.

Substitua as lawpadas incandescentes por  Lawpadas
economizadorns e obtenha a mesma luz por menos £0% de energia. As
Lampadas economizadoras tém também wm perfodo de vida atil 5
vezes superior, e média.
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NAO DEITE 0SS SEUS TELEMAOVEIS VELHOS,

TINTEIROS E TONERS USADOS NO LIXO.

TORNE UTELS OS RESIDUOS RUE PRODUZ,!

A Chmara Municipal colabora com a Fundaglio AMI (Assisténcin
Médica  Internactonal) wna campanha de  recolha de consumlvels

tnformdticos (tinteiros e toners) e telemobvels (avariaolos ow e desuso).

vulgarmente estes vestouos slio colocados nos caixotes do Lixo dos wnossos
escritbrios juntamente com o vestante Lixo. Estes materinis possuem elevaolos riscos

ambientals sendo necesshrio proceder o sua separaglo dos restantes Lixos.

Estes reslduos podem ser reciclados através do sew reenchimento, poupando
recursos naturals essenciats ao sew fabrico (5 Litros de petroleo por cada thntelro ou
towmer), ao wmesmo tempo gque evita a deposi¢lio em aterro destes vestouos que, POV
conterem wmaterials perigosos shio extremamente prejudiciais pava o amblente e parn

a saude pt/’cbtlca.

Esta lniclativa permite, por wm Lado, defender o amblente, e por outro, ajudar
a AMI na sun acglio humanitdria, médica e social, que desenvolve dentro e forn do

pais.

Colabore westa campanha entregando os seus telemovels velhos,
tintelros e toners usados no Gablnete de Atendimento da Camara

Muw’uc’upm.
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