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HORÁRIO CASA DAS ARTES MÁRIO ELIAS // MÉRTOLA

de 3ª feira a sábado das 9h00-12h30 // 14h00-17h30

exposição de fotografia
ORLANDO JOSÉ

azenhas do vascão
20 fevereiro a 13 março
casa das artes mário elias // mértola

exposição de artes plásticasjoão cutileiro
17 março a 30 abril
casa das artes mário elias // mértola
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Mulher Maravilha
19 JAN. // 21H30
CINE-TEATRO MARQUES DUQUE
MÉRTOLA

país // EUA
género // Aventura
duração // 141 min.  
realização // Patty Jenkins
intérpretes // Gal Gadot, Chris Pine, Robin Wright
lassificação // m|12

sinopse: 
Antes de tornar-se Mulher-Maravilha, ela era 
Diana, princesa das Amazonas, treinada para 
ser uma guerreira invencível. Criada numa 
isolada ilha paradisíaca, Diana descobre que um 
grande conflito assola o mundo quando um piloto 
americano cai com seu avião nas areias da costa. 
Convencida de que é capaz de vencer a ameaça 
de destruição, Diana deixa a ilha. Lutando lado a 
lado com homens numa guerra que pretende aca-
bar de vez com todas as guerras, ela vai descobrir 
todos os seus poderes… e seu verdadeiro destino.

De Braços Abertos
16 MAR. // 21H30
CINE-TEATRO MARQUES DUQUE
MÉRTOLA

país // França
género // Comédia
duração // 92 min.  
realização // Philippe de Chauveron
intérpretes // Christian Clavier, Ary Abittan, Elsa 
Zylberstein Classificação
classificação // m|12

sinopse: 
Jean-Etienne Fougerole, uma figura da cena 
literária e mediática francesa, é um intelectual 
burguês casado com uma rica herdeira sem 
noção da realidade. Quando Fougerole promove 
o seu novo livro “De Braços Abertos” num debate 
televisivo, o seu oponente desafia-o a por em 
prática as ideias que defende nesse livro: que os 
mais privilegiados devem acolher nas suas casas 
os mais necessitados. Em direto e entre a espada 
e a parede, Fougerole aceita o desafio. 

Rei Artur - A Lenda 
da Espada
16 FEV. // 21H30
CINE-TEATRO MARQUES DUQUE
MÉRTOLA

país // EUA/ GB/ Austrália
género // Drama / Ação / Aventura
duração // 126 min.  
realização // Guy Ritchie
intérpretes // Charlie Hunnam, Annabelle Wallis, 
Hermione Corfield
classificação // m|14

sinopse: 
Arthur (Charlie Hunnam) é um jovem das ruas 
que controla os becos de Londonium e desconhe-
ce sua predestinação até o momento em que en-
tra em contato pela primeira vez com a Excalibur. 
Desafiado pela espada, ele precisa tomar difíceis 
decisões, enfrentar seus demónios e aprender 
a dominar o poder que possui para conseguir, 
enfim, unir o seu povo e partir para a luta contra o 
tirano Vortigern, que destruiu a sua família.
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MUSEU DE MÉRTOLA: A história através dos objetos
São Sebastião

Os objetos do acervo do Museu de Mértola permitem conhecer a história 
deste território e das pessoas que aqui viveram ao longo dos tempos, 
e enquadram-se em temáticas e cronologias diversas, sendo represen-
tativos do quotidiano, das técnicas, das tradições e costumes daqueles 
que aqui habitavam.
Nesta edição da Agenda Cultural apresentamos uma interessante peça 
de arte sacra - São Sebastião. Trata-se de uma escultura em terracota 
policromada, datada da segunda metade do século XVI d.C. e proceden-
te da Igreja Paroquial de São Pedro de Sólis, integrada na coleção do 
núcleo museológico do Arte Sacra do Museu de Mértola desde os anos 
80 do século XX. Desde 1758 que esta imagem se encontra arrolada aos 
bens desta Igreja, sendo possível referenciá-la até 1912, mesmo per-
cebendo que nesta altura esta já não estaria ao culto por se encontrar 
danificada.
A imagem representa São Sebastião de encontro ao tronco da árvore do 
martírio, conservando-se da imagem primitiva apenas a parte superior 
(cabeça, tronco e braços). Tem os braços posicionados atrás das costas, 
com as mãos cruzadas e atadas ao estreito tronco da árvore, justaposto 
à figura do santo. Apresenta cabeça rotunda, rosto de expressão serena, 
olhos globulares e cabelo ressaltado, de corte arredondado e marcado 
por sinuosos sulcos. No tronco, com caixa torácica geometrizada, en-
contram-se marcadas três das sete tradicionais feridas do martírio.
Este interessante elemento escultórico pode ser apreciado no núcleo 
museológico de Arte Sacra, juntamente com outros objetos relaciona-
dos com o culto religioso que, por diversas razões, deixaram de estar em 
uso, e com objetos exumados das diversas intervenções arqueológicas 
levadas a cabo ao longo das últimas décadas no concelho de Mértola.
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A SÉTIMA ONDA

CARVALHO, José Rentes de - A sétima onda. 
Lisboa : Quetzal, 2017
Tudo começa quando o fotógrafo paraguaio Bob Márquez 
recebe um inesperado convite para o casamento da sua ex-
-mulher. Esse é o pretexto para uma viagem pela memória, 
recuando até ao dia em que tinha conhecido aquela rapariga 
misteriosa e cheia de segredos, por quem se apaixonara há 
tanto tempo. Mas há também a recordação de László, o amigo 
húngaro, imprevisível e sentimental - fora ele que lhe apre-
sentara a sua ex-mulher e o irmão desta, dois revolucionários 
improváveis , membros do Movimiento de Liberación del Cha-
co, território inóspito e abandonado. Para Bob Márquez a evo-
cação do Chaco era também uma viagem à infância - porque 
fora lá que nascera- e ao modo como naquele “prolongamento 
da pampa”, encostado à fronteira do rio Paraná, a sua mãe so-
nhara com a Holanda, o país de todos os deleites e onde ele iria 
viver a sua idade adulta.[sinopse]
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DIÁRIO DE UM ZÉ 
NINGUÉM

GROSSMITH, George e outro - Diário de um Zé 
Ninguém. Lisboa : Tinta da China, 2017
O relato de uma vida extraordinária: eis como não pode-
mos descrever este livro. Charles Pooter está a meio do 
caminho da vida, e decide começar a registar num diário 
os acontecimentos do seu dia-a-dia. É um homem de am-
bições modestas, satisfeito com o seu modesto emprego 
e a sua modesta mulher, menos satisfeito com o seu filho 
estouvado e os seus amigos impertinentes. No diário, ano-
ta as idas ao talho, a dificuldade em consertar o alpendre, 
o preço da engomadoria, as crises da criada, os devaneios 
da mulher, as tolices do filho, os serões de convívio com 
os amigos, a magnanimidade do patrão. Uma vida normal 
muito digna de nota, já que este zé- ninguém se tornou 
uma personagem cómica imortal, satirizando a classe 
média urbana londrina do final do século XIX.  [sinopse]
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A MELHOR SOPA DO 
MUNDO

ISERN, Susanna - A melhor sopa do mundo. 
Pontevedra: OQO, 2017
É num lugar escondido da floresta, numa pequena cabana 
coberta de neve, que uma sopa vulgar se transforma, aos 
poucos, na melhor sopa do mundo.
Tal como a sopa de pedra do famoso frade ribatejano, à 
água simples que é colocada na panela, são acrescenta-
dos muitos e variados ingredientes, trazidos por outros 
tantos personagens e que, depois de deviamente cozinha-
dos, dão origem à saborosa sopa. 
Uma tartaruga, um coelho, um veado, uma raposa, um 
urso, um lobo, um ouriço e outros tantos animais esque-
cem inimizades antigas e juntam-se para partilhar uma 
bela refeição. Esquecem o frio e a escuridão da floresta 
e descobrem o prazer de uma refeição partilhada. So-
bretudo, descobrem, que não há melhor tempero  que a 
amizade.
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SEREI UMA PLANTI-
NHA DANINHA?

CANHOTO, Carlos - Serei uma plantinha dani-
nha? Lisboa: Lupa, 2015
Esta é a história de uma sementinha, muito pequenina, 
que um dia se vê aconchegada no meio da terra e de 
todos os seus múltiplos habitantes. Depois de sentir 
grandes transformações no seu corpinho frágil acaba por 
dar lugar a um pequeno ramo verde que fura o solo em 
busca da luz do dia.
Cá fora encontra outras plantas, daquelas que existem 
na maioria das hortas, mas nenhuma se parecia com ela, 
pelo que o pequeno rebento não fazia ideia da espécie a 
que pertencia. Entre dúvidas e sustos, a jovem plantinha 
vai crescendo mais e mais, até ficar estendida ao longo 
de todo o campo. Cobre-se de flores, recebe as abelhas 
trabalhadeiras e os frutos, que nela crescem, vão ser uma 
surpresa maravilhosa para a família dos agricultores que 
cuida da horta.
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MARTÍN PORTUGUÉS, Inmaculada  
Difusión del valor cultural en las ciudades pa-
trimonio mundial de la Península Ibérica : stu-
dio pormenorizado del caso de Toledo.
Sevilha : Universidad de Sevilla. Departamento de 
Urbanística y Ordenación del Territorio, 2017. 2 vol., 
1025 p.. - Tese de doutoramento da autora apresen-
tada à Universidad de Sevilla, Departamento de Urba-
nística y Ordenación del Territorio, 2017
Inmaculada Martín Portugués apresenta-nos a 
sua tese de doutoramento sobre a difusão do 
valor patrimonial em cidades património, pro-
pondo um sistema analítico onde, através de 
indicadores, se avaliam os parâmetros relacio-
nados com a gestão, conteúdos, temporalidade 
e acessibilidade, que permitem diagnosticar 
as estratégias e actividades de difusão mais 
adequadas à transmissão do conhecimento de 
valor patrimonial. Nesta investigação expõe um 
caso de estudo sobre a vila de Mértola, candi-
data a património mundial, tendo realizado a 
estância internacional para obtenção do grau 
de doutoramento no Campo Arqueológico de 
Mértola.

DIFUSIÓN DEL VALOR 
CULTURAL EN LAS 
CIUDADES PATRIMONIO 
MUNDIAL DE LA PENÍN-
SULA IBÉRICA : STUDIO 
PORMENORIZADO DEL 
CASO DE TOLEDO.

GÓMEZ MARTÍNEZ, Vidal 
La casa sin nombre : una casa popular tradicio-
nal en la provincia de Sevilla
Sevilla : Universidad de Sevilla. Escuela Técnica Supe-
rior de Arquitectura, 2017. 479 p.. - Tese de doutora-
mento apresenta pelo autor, Escuela Técnica Superior 
de Arquitectura, Universidad de Sevilla, 2017
“A arquitectura popular desempenha um papel 
fundamental na rede de cidades médias e peque-
nas que estrutura a metade ocidental da Andalu-
zia […]. O objectivo principal desta tese é realizar 
um estudo monográfico desta tipologia baseado 
nos trabalhos de catalogação que foram parte 
dos planos de Protecção Especial dos Conjuntos 
Históricos…”
Destaque para o capítulo sobre a arquitectura po-
pular no sudeste alentejano que inclui um estudo 
sobre a casa popular tradicional em Mértola. 

LA CASA SIN NOMBRE 
: UNA CASA POPULAR 
TRADICIONAL EN LA 
PROVINCIA DE SEVILLA

HORÁRIO CAMPO ARQUEOLÓGICO DE MÉRTOLA

de 3ª feira a sábado das 9h00-12h30 // 14h00-17h30 
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O Cantar das Janeiras // Org. Junta de Freguesia de Santana 
de Cambas

06
sab

12
sex

21h30 // Filmes com Conversa  // O Carteiro de Pablo Neruda 
seguido de À Conversa com a Poesia do Cante// Musical - 
Mina de S. Domingos //Org. Câmara Municipal de Mértola

Futebol // Campeonato Distrital da 2.ª Divisão - 1.ª Fase - série ‘A’
São Domingos FC vs Clube Desp. de Beja

15h00 //

Sábado em Família // Biblioteca Municipal
Org. Câmara Municipal de Mértola

Concerto de Ano Novo - Pedro Mestre Canta ‘Folclo-
re de Natal, Janeiras e Reis’ // Cine-Teatro Marques 
Duque  // Org. Câmara Municipal de Mértola

16h00 //

21h30 //

Futebol // Campeonato Distrital da 1.ª Divisão
CF Guadiana vs CD Praia de Milfontes

15h00 //07
dom

13
sab

Caminhadas sem lixo // Mértola - Fernandes 
Org. Câmara Municipal de Mértola

Futebol // Campeonato Distrital de Infantis 1.ª fase - série ’A’
CF Guadiana vs SPG Clube de Cuba

10h30 //

Sábado em Família dos 0 aos 3 // Biblioteca Municipal
Org. Câmara Municipal de Mértola

10h30 //

Música Chega a Todos // Atuação do Grupo Musical ‘Terra Bela’ 
Edifício Escolar de Corte da Velha // Org. Junta de Freguesia de 
Mértola

15h30 //

14
dom

Futebol // Campeonato Distrital da 1.ª Divisão
CF Guadiana vs GD Renascente

15h00 //
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Comemorações do Dia Escolar da Não Violência e da Paz  
Comunidade Escolar - consultar programa próprio
Org. Junta de Freguesia de Mértola

29
11

18
qui

20
sab

Futebol //  Campeonato Distrital da 2.ª Divisão - 1.ª Fase - série ‘A’
São Domingos FC vs FC São Marcos

15h00 //

30
ter

Ciclo de Conversas// Novas Descobertas // Centro de Estudos 
Islâmicos e do Mediterrâneo //Org. Campo Arqueológico de Mértola

18h00 //

26
sex

21h30 // Filmes com Conversa  // Minúsculos - O Vale das Formi-
gas seguido de “À Conversa com os Bichos” // Cine-Teatro 
Marques Duque //Org. Câmara Municipal de Mértola

Futebol // Campeonato Distrital de Infantis 1.ª fase - série ’A’
CF Guadiana vs Despertar SPG Clube ‘A’

27
sab

10h30 //

Música Chega a Todos // Atuação do Grupo Musical ‘Terra Bela’ 
Corvos // Org. Junta de Freguesia de Mértola

15h30 //

Futebol // Taça do Distrito de Beja - Séniores
CF Guadiana vs Piense SPGC

15h00 //28
dom

Arte Non Stop // consultar programa próprio
Org. Câmara Municipal de Mértola

11h00 // Teatro  // Dinamizado pela Cerci Beja  inserido no Plano 
Municipal Para a Igualdade de Género // Cine-Teatro Mar-
ques Duque // Org. Câmara Municipal de Mértola

19
sex

21h30 // Cinema  // Mulher Maravilha // Cine-Teatro Marques Du-
que //Org. Câmara Municipal de Mértola
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Sábado em Família // Biblioteca Municipal
Org. Câmara Municipal de Mértola

16h00 //

15h30 // Marionetas // “As minhas MAIS … Marionetas” // Arte 
Non Stop // Corvos // Org. Câmara Municipal de Mértola

Noite de Cante Alentejano // Jantar Convívio // Org. Junta de 
Freguesia de Santana de Cambas

19h30 //

04
dom

11h30 // Marionetas // “As minhas MAIS … Marionetas” // Arte Non 
Stop // Corte da Velha // Org. Câmara Municipal de Mértola

Futebol // Campeonato Distrital da 1.ª Divisão
CF Guadiana vs CF Vasco da Gama

15h00 //

01
qui

01
18

Exposição // Gravura da autoria de Daniel Vieira // Arte 
Non Stop // Casa das Artes Mário Elias // Org. Câmara 
Municipal de Mértola

10h30 // Escola das Artes Mário Elias // Oficina de gravura com 
Daniel Vieira // Arte Non Stop // Casa das Artes Mário Elias 
// Org. Câmara Municipal de Mértola

03
sab

Apresentação do Projeto “Escola de Artes Mário 
Elias” e Concerto de guitarra com Manuel Ferraz// 
Arte Non Stop // Casa das Artes Mário Elias // Org. Câmara 
Municipal de Mértola

18h00 //

11h30 // Marionetas // “As minhas MAIS … Marionetas” // Arte 
Non Stop // Fernandes // Org. Câmara Municipal de Mértola

Futebol //  Campeonato Distrital da 2.ª Divisão - 1.ª Fase - série ‘A’
São Domingos FC vs Barrancos FC

15h00 //

15h30 // Marionetas // “As minhas MAIS … Marionetas” // Arte Non 
Stop // Corte Gafo de Cima// Org. Câmara Municipal de Mértola

14h30 // Escola das Artes Mário Elias // Oficina “com o poema no 
corpo” com Gisela Cañamero // Arte Non Stop // Mértola // 
Org. Câmara Municipal de Mértola
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06
28

Futebol // Campeonato Distrital de Infantis 1.ª fase - série ’A’
CF Guadiana vs SCM Aljustrelense

10
sab

10h30 //

Exposição // Darksky - Mina de S. Domingos por Miguel 
Claro // Arte Non Stop // Mina de S. Domingos // Org. Câ-
mara Municipal de Mértola

18h00 // Escola das Artes Mário Elias // Oficina de astro foto-
grafia com Miguel Claro // Arte Non Stop // Mértola // Org. 
Câmara Municipal de Mértola

07
qua

19h00 // Arte Açorda // Açorda & Viola Campaniça com Paulo Co-
laço // Arte Non Stop // Grémio Recreativo 1.º de Dezembro  
Mértola // Org. Câmara Municipal de Mértola

08
qui

09
sex

21h30 // Filmes com Conversa  // Cinema ‘Peregrinação’ de João 
Botelho // Arte Non Stop // Musical Mina de S. Domingos //
Org. Câmara Municipal de Mértola

Sábado em Família dos 0 aos 3 // Biblioteca Municipal
Org. Câmara Municipal de Mértola

10h30 //

14h30 // Passa a Palavra // Conversa sobre a reabilitação urbana 
do Largo da Alcachofra // Arte Non Stop // Largo da Laca-
chofra, Mértola // Org. Câmara Municipal de Mértola

Música Chega a Todos // Atuação do Grupo Musical ‘Terra Bela’ 
Amendoeira da Serra  // Org. Junta de Freguesia de Mértola

15h30 //

11
dom

21h30 // Cante à Capela // ‘Os Vocalistas’ música tradicional por-
tuguesa // Arte Non Stop // Igreja da Misericórdia, Mértola 
// Org. Câmara Municipal de Mértola

08h00 // Trast’Arte // Feira de Arte e Velharias // Arte Non Stop // 
Largo Vasco da Gama, Mértola // Org. Câmara Municipal de 
Mértola

13
ter

Entrudo



20

F
fe

v
er

ei
ro

14
qua

Comemorações do Dia dos Namorados // ‘Amor e Envelheci-
mento … para uma intimidade sem tabus’ com Vânia Beliz // Casa 
das Artes Mário Elias  // Org. Junta de Freguesia de Mértola

21h30 //

15
qui

15h15 // Teatro  // ‘O Silêncio de Sara’ // Cine-Teatro Marques 
Duque // sessão para alunos do ensino secundário // Org. 
Câmara Municipal de Mértola

Enterro do Entrudo// Mértola // Org. Câmara Municipal 
de Mértola

15
qui

21h00 // Teatro  // ‘O Silêncio de Sara’ // Cine-Teatro Marques 
Duque  // Org. Câmara Municipal de Mértola

Turista por um dia...  //  Visita com Idosos e Pensionistas da 
Freguesia de Mértola a Aljustrel // consultar programa próprio  // 
Org. Junta de Freguesia de Mértola

16
sex

23
sex

21h30 // Filmes com Conversa  // O Nome da Rosa seguido de À 
Conversa com o Riso// Cine-Teatro Marques Duque // Org. 
Câmara Municipal de Mértola

20
13

Exposição // “Azenhas do Vascão”-  Fotografia de Orlando 
José // Casa das Artes Mário Elias // Org. Câmara Munici-
pal de Mértola

25
dom

24
sab

Sessão de Cinema // Santana de Cambas  // Org. Junta de Fre-
guesia de Santana de Cambas

Futebol //  Campeonato Distrital da 2.ª Divisão - 1.ª Fase - série ‘A’
São Domingos FC vs GDC Alvito

15h00 //

Música Chega a Todos // Atuação do Grupo Musical ‘Terra Bela’ 
Fernandes // Org. Junta de Freguesia de Mértola

15h30 //

Futebol // Campeonato Distrital da 1.ª Divisão
CF Guadiana vs Despertar SPGC

15h00 //

21h30 // Cinema  // Rei Artur - A Lenda da Espada // Cine-Teatro 
Marques Duque //Org. Câmara Municipal de Mértola
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Sábado em Família // Biblioteca Municipal
Org. Câmara Municipal de Mértola

16h00 //

04
dom

Trilhos de Mértola Trail Run // Corrida, Caminhada, Fei-
ra de Desporto e Vida Saudável . Workshop Super Alimen-
tos Locais / Org. Câmara Municipal de Mértola

08
qui

Comemorações do Dia Internacional da Mulher // consultar 
programa próprio // Org. Junta de Freguesia de Mértola

09
sex

21h30 // Filmes com Conversa  // Mulheres do Século XX seguido 
de À Conversa com as Mulheres // Cine-Teatro Marques 
Duque // Org. Câmara Municipal de Mértola

10
sab

Caminhada ‘Amiga do Ambiente’ // Org. Junta de Freguesia 
de Santana de Cambas

Sábado em Família dos 0 aos 3 // Biblioteca Municipal
Org. Câmara Municipal de Mértola

10h30 //

Futebol //  Campeonato Distrital da 2.ª Divisão - 1.ª Fase - série ‘A’
São Domingos FC vs UDC Beringelense

15h00 //

Música Chega a Todos // Atuação do Grupo Musical ‘Terra Bela’ 
Corte Gafo de Cima // Org. Junta de Freguesia de Mértola

15h30 //

11
dom

Futebol // Campeonato Distrital da 1.ª Divisão
CF Guadiana vs SCLB Odemirense

15h00 //

17
30

Exposição // Artes Plásticas de João Cutileiro // Casa das 
Artes Mário Elias // Org. Câmara Municipal de Mértola

17
sab

Sessão de Cinema // Moreanes  // Org. Junta de Freguesia de 
Santana de Cambas

18
dom

Comemorações do Dia do Pai  // consultar programa próprio // 
Org. Junta de Freguesia de Mértola

Jantar do Dia Internacional da Mulher // consultar programa 
próprio // Org. Junta de Freguesia de S. João dos Caldeireiros

16
sex

21h30 // Cinema  // De Braços Abertos // Cine-Teatro Marques 
Duque //Org. Câmara Municipal de Mértola
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Mercado Rural do Início do Séc. XX // Org. Agrupamento 
de Escolas de Mértola e Câmara Municipal de Mértola

Comemorações do Dia da Árvore  // Escolas da Freguesia de 
Mértola // Org. Junta de Freguesia de Mértola

Fórum Social  //  Cine-Teatro Marques Duque // Org. 
Câmara Municipal de Mértola

22
qui

Comemorações do Dia Mundial da Poesia // Lembrar 
Serrão Martins //  Biblioteca Municipal // Org. Câmara 
Municipal de Mértola

23
sex

21h30 // Filmes com Conversa  // Povo que canta  seguido de À 
Conversa Com a Memória  // Musical,  Mina de S. Domingos 
//Org. Câmara Municipal de Mértola

Futebol //  Campeonato Distrital da 2.ª Divisão - 1.ª Fase - série ‘A’
São Domingos FC vs Alvorada FC

15h00 //24
sab

Música Chega a Todos // Atuação do Grupo Musical ‘Terra Bela’ 
Namorados // Org. Junta de Freguesia de Mértola

15h30 //

Festa do Senhor dos Passos // Procissão do Silêncio // Igreja 
Matriz // Org. Paróquia de Mértola

21h30 //

Festa do Senhor dos Passos // Procissão do Encontro // Igreja 
Matriz // Org. Paróquia de Mértola

17h30 //

Teatro // Apareceu a Margarida // Baal17 // Cine-Teatro 
Marques Duque // Org. Câmara Municipal de Mértola

21h30 //

25
dom

30
sex

Passeio de BTT e Torneio de Sueca // consultar programa 
próprio  // Org. O Recreio do Golfinho - Associação de Marinheiros 
do Concelho de Mértola

III Encontro de Poetas e Cante // S. Bartolomeu da Via Glória   
// Org. União de Freguesias de S. M. Pinheiro, S. P. de Sólis e S. S. Carros

Via Sacra pública // Mértola // Org. Paróquia de Mértola21h30 //

31
sab Feira dos Sons e Sabores da Aldeia // consultar programa 

próprio  // Org. Junta de Freguesia de S. João dos Caldeireiros

19
28

Lembrar Serrão Martins // consultar programa próprio
Org. Câmara Municipal de Mértola
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CNM | Clube Náutico de Mértola

ATIVIDADES DESPORTIVAS NÃO COMPETITIVAS

Ginásio, de segunda a sexta-feira, das 09:00h às 14:00h e das 15:00h às 
20:30h;
Aulas de FitKids A, todas as semanas, à segunda-feira, das 17h às 18h;
Aulas de FitKids B, todas as semanas, à terça-feira, das 17h às 18h;
Aulas de GAP, todas as semanas, à segunda, das 18:00h às 18:45h e sexta 
-feira das 18:30h às 19:15h;
Aulas de Step, todas as semanas, à segunda -feira, das 19h às 19:45h  e 
às quarta-feira, das 19:30h às 20:15h;
Aulas de Stretching, todas as semanas, à segunda e quinta-feira, das 
19:45h às 20:00h; 
Aulas de Localizada, todas as semanas, à quarta-feira, das 18:45h às 
19:30h;
Aulas de Zumba, todas as semanas, à terça-feira das 18:00h às 18:45h e 
à quinta-feira das 19:00h às 19:45h;
Aulas de Hiit, todas as semanas, à terça feira, das 18:45h às 19:15h e 
sexta -feira das 18:00h às 18:30h;
Aulas de Core Training, todas as semanas, à terça-feira, das 19:15h às 
19:45h e quinta-feira das 18h:00 às 18:30h;
Aulas de Circuito, todas as semanas, à quarta-feira, das 18:00h às 
18:45h;
Aulas de Treino Funcional, todas as semanas, à quinta-feira, das 18:30h 
às 19:00h;
Aulas de Hidroginástica, todas as semanas, à terça e quinta-feira, das 
20:00h às 21:00h;
Aulas de Natação - Classe A e B, todas as semanas, à terça e quinta-fei-
ra, das 18:00h às 19:00h;
Aulas de Natação - Classe C e D, todas as semanas, à terça e quinta-fei-
ra, das 19:00h às 20:00h;
Aulas de Natação para Bebés, todas as semanas, ao sábado, das 10:00h 
às 11:00h;
Aulas de Natação - Classe de Adaptação, todas as semanas, ao sábado, 
das 11:00h às 12:00h;

// Atividades de aventura e lazer // Descidas do Rio Guadiana; Rappel, 
Paintball, Passeios Pedestres, Passeios de Jipe, Passeios de BTT

Informações e inscrições na secretaria do Clube Náutico de Mértola, 
telefone 286 612 044 // e-mail dir.nautico@gmail.com
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SCMM | Santa Casa da Misericórdia de Mértola 

LUDOTECA ITINERANTE DE MÉRTOLA
//projeto co-financiado pela Câmara Municipal de Mértola//

ARTE EM MOVIMENTO

Vale do Poço - 10:00 // 25 Janeiro, 22 Fevereiro, 22 Março
Corte Pinto - 14:00 // 25 Janeiro, 22 Fevereiro, 22 Março
Corte Gafo Cima - 13:30 // 29 Janeiro, 26 Fevereiro, 26 Março
Amendoeira da Serra - 10:30 // 30 Janeiro, 27 Fevereiro, 27 Março
Espírito Santo - 14:00 // 18Janeiro, 1 Março
Vale de Açor de Cima - 10:00 // 8 Janeiro, 5 Fevereiro, 5 Março
Santana Cambas - 14:00 // 6 Fevereiro
Alvares - 10.00 // 15 Janeiro, 12 Fevereiro, 12 Março
Alcaria Javazes - 14:00 // 4 Janeiro, 15 Fevereiro
Fernandes - 14.00 // 22 Janeiro, 19 Fevereiro, 19 Março
Corte Sines - 10:00 // 23 Janeiro, 20 Fevereiro, 20 Março
Salgueiros - 14:00 // 9 Janeiro, 6 Março

EMPRÉSTIMO DE LIVROS

Vale do Poço - 10:00 // 25 Janeiro, 22 Fevereiro, 22 Março
Corte Pinto - 14:00 // 25 Janeiro, 22 Fevereiro, 22 Março
Amendoeira do Campo - 10:30 // 29 Janeiro, 26 Fevereiro, 26 Março
Malhão - 11:00 // 29 Janeiro, 26 Fevereiro, 26 Março
Corte Cobres - 11:30 // 29 Janeiro, 26 Fevereiro, 26 Março
Monte das Figueiras - 12:00 // 29 Janeiro, 26 Fevereiro, 26 Março
Corte Gafo Cima - 13:30 // 29 Janeiro, 26 Fevereiro, 26 Março
S. Bartolomeu da Via Gloria - 11:00 // 24 Janeiro, 21 Fevereiro, 21 Março
Vale Pereiro - 9:45 // 30 Janeiro, 27 Fevereiro, 27 Março
Mosteiro - 10:00 // 30 Janeiro, 27 Fevereiro, 27 Março
Amendoeira da Serra - 10:30 // 30 Janeiro, 27 Fevereiro, 27 Março
Álamo - 10:30 //  4 Janeiro, 1 Fevereiro,  1 Março
Roncão - 11:00 // 4 Janeiro, 1 Fevereiro, 1 Março
Pena d’ Águia - 12:00 // 4 Janeiro, 1 Fevereiro, 1 Março
Moreanes - 10:30 // 9 Janeiro, 6 Fevereiro, 6 Março
Sapos - 11:30 //  9 Janeiro, 6 Fevereiro, 6 Março
Salgueiros - 12:00 // 9 Janeiro, 6 Fevereiro, 6 Março
Santana cambas - // 9 Janeiro, 6 Fevereiro, 6 Março
Roncão - 10:30 // 11 Janeiro, 8 Fevereiro, 8 Março
Fialho - 11:20 // 11 Janeiro, 8 Fevereiro, 8 Março
Castelejo - 12:20 // 11 Janeiro, 8 Fevereiro, 8 Março
S. Pedro Solis - 12:40 // 11 Janeiro, 8 Fevereiro, 8 Março
Penedos - 14:00 // 11 Janeiro, 8 Fevereiro, 8 Março
Diogo Martins - 15:00 // 11 Janeiro, 8 Fevereiro, 8 Março
Alvares - 10:00 // 15 Janeiro, 12 Fevereiro, 12 Março
João Serra - 12:30 // 15 Janeiro, 12 Fevereiro, 12 Março
Espargosa - 14:20 // 15 Janeiro, 12 Fevereiro, 12 Março
Penilhos  - 15:20 // 15 Janeiro, 12 Fevereiro, 12 Março
Martinhanes - 16:20 // 15 Janeiro, 12 Fevereiro, 12 Março
Ledo - 10:00 // 16 Janeiro, 13 Fevereiro, 13 Março

»»»»»»»»»»»
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SCMM | Santa Casa da Misericórdia de Mértola 

»»»»»»»»»»

S. Miguel do Pinheiro - 11:00 // 16 Janeiro, 13 Fevereiro, 13 Março
Góis - 11.30 // 16 Janeiro, 13 Fevereiro, 13 Março
S. Sebastião dos carros - 12:15 // 16 Janeiro, 13 Fevereiro, 13 Março
Monte Alto - 10:30 // 22 Janeiro, 19 Fevereiro, 19 Março
Alves - 11:15 //  22 Janeiro, 19 Fevereiro, 19 Março
Picoitos - 12:00 // 22 Janeiro, 19 Fevereiro, 19 Março
Fernandes - 14.00 // 22 Janeiro, 19 Fevereiro, 19 Março
Vicentes - 10:30 // 18 Janeiro, 15 Fevereiro, 15 Março
Mesquita - 11:15 // 18 Janeiro, 15 Fevereiro, 15 Março
Espírito Santo - 12:00 // 18 Janeiro, 1 Março
Alcaria Javazes - // 18 Janeiro, 15 Fevereiro, 15 Março
Corte Sines - 10:00 // 23 Janeiro, 20 Fevereiro, 20 Março
Corte Pequena - 14:00 // 23 Janeiro, 20 Fevereiro, 20 Março
Corvos - 15:00 // 23 Janeiro, 20 Fevereiro, 20 Março
Vale de Açor de Cima - 10:00 //8 Janeiro, 5 Fevereiro, 5 Março
Vale de Açor de Baixo - 14:00 //8 Janeiro, 5 Fevereiro, 5 Março
Azinhal - 14:30 //8 Janeiro, 5 Fevereiro, 5 Março
Algodor - 15:15 //8 Janeiro, 5 Fevereiro, 5 Março
Corte da Velha - 16:00 //8 Janeiro, 5 Fevereiro, 5 Março

JFM | Junta de Freguesia de Mértola

PROJETO CORPO EM MOVIMENTO - Mexa-se pela Sua Saúde
Época 2017/2018

Aulas gratuitas em várias localidades da Freguesia:

Mértola - 2as feiras 18H00 / 4as feiras 19H00
Corte Sines - 3as e 5as feiras - 18H00
Fernandes - 3as e 5as feiras - 18H00
Corte da Velha - 3as e 5as feiras - 9H30
Namorados - 2as e 4as feiras - 10H00

Informações e inscrições na Junta de Freguesia de Mértola
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Anaísa Anunciação Sousa  //  Corte da Velha

Feijão com túberas

Ingredientes: 
0,5l de feijão branco
250 gr. de túberas
2 batatas
1 cebola
2 dentes de alho
1 fio de  azeite
1 folha de louro
1 raminho de poejo
sal
fatias de pão 

Preparação: 
         Depois de demolhado, coloca-se o feijão a cozer.  Juntam-se as túberas, 
a gosto, devidamente limpas e cortadas às rodelas o mais fino possível, 
duas batatas médias partidas em cubos pequenos, a cebola cortada às ro-
delas e os restantes ingredientes. Serve-se numa tijela com sopas. 
        As túberas deverão estar muito bem limpas e cortadas em finas lâminas 
não devendo cozer em demasia para não ficarem duras. 
       Tradicionalmente eram utilizadas panelas de barro muitas vezes adqui-
ridas a vendedores ambulantes que chegavam a vir da zona do Redondo e 
de Beringel até à Corte da Velha.

Outros pratos com túberas - sopas de pão com túberas, arroz com túberas, 
ovos mexidos com túberas, feijão com acelgas e túberas.



propriedade // Câmara Municipal de Mértola
edição // Divisão de Cultura, Desporto e Turismo
tiragem // 2000 exemplares
periodicidade // trimestral
distribuição gratuita
versão digital em www.cm-mertola.pt

Se desejar enviar alguma informação para eventual in-
serção na próxima edição da Agenda Cultural de abril, 
maio e junho de 2018 pode fazê-lo até dia 02 de março 
de 2018, através do Fax: 286 610 101, e-mail: geral@
cm-mertola.pt ou por carta para Câmara Municipal de 
Mértola, Divisão de Cultura, Desporto e Turismo, Praça 
Luís de Camões, 7750 -329 Mértola

www.cm-mertola.pt




