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Vereadora da Cémara Municipal de Mértola

Rosinda Pimenta

Aristoteles interrogado sobre a di-
ferenca existente entre os homens
cultos e os incultos, disse: A mesma
diferenca que existe entre 0s vivos
e 0s mortos.

Citado em Diogenes Laércio, Vidas dos filosofos



Ndo ha desenvolvimento sem literacia
cultural, criativa, critica e estruturante.
Por literacia entenda-se, mais do que
saber ler e escrever (que serd o mes-
mo que alfabetismo), a capacidade de
usar a leitura e a escrita como forma
de adquirir conhecimentos, desenvolver
as préprias potencialidades e participar
ativamente na sociedade (Dicionario
Porto Editora). Por literacia cultural en-
tenda-se a capacidade de compreender,
de desenvolver espirito critico e de par-
ticipar fluentemente de uma determina-
da cultura (E. D. Hirsch), posicionando-a
num contexto de diversidade sociocul-
tural, de tolerancia e de didlogo.

A Cultura e o ato cultural, ndo podem ser
reduzidas a nogado de algo meramente
relacionado com lazer, diversdo ou pro-
gramacao cultural. A Cultura € algo de
mais estruturante, € um codigo de ADN
que nos define e nos tolda a agao. In-
tegra valores e conhecimento, historia
e estorias, tradicdes e modos de fazer,
crencas, memoria coletiva, identidade
e pertencga. Integra a ciéncia e as artes.
Porque a ciéncia e a razdo sao impor-
tantes, mas as artes, a estética, os va-
lores humanos e as emogfes também.

Os tempos que vivemos, exigem uma
maior abertura interdisciplinar, uma
perspetiva de articulagcdo de saberes
e uma nova forma de compreender a
relacdo do Homem com o conheci-
mento, menos totalitaria e hermética,
mais emotiva e humanizada. A emocao
acrescente-se a estética, a melodia, a
expressao, 0 movimento, o toque, a pa-

lavra escrita e conversada, a criativida-
de e a cidadania. E acrescentem-se 0s
valores humanos da empatia, da tole-
rancia, da solidariedade e da liberdade.

Nos tempos que correm enaltecem-se
(e bem) o digital e a tecnologia, mas que
nao se esqueca 0 mundo real das rela-
cGes e das interacgoes, da reflexdo e do
pensamento critico.

Os tempos que vivemos, exigem um
olhar atento e critico, perante a avalan-
che de conteddos, estimulos e informa-
¢a0 que nos chega, sobretudo via meios
de comunicacdo e redes sociais. Muita
dessa informagdo (ou desinformag3o),
apenas nos entretém, distrai-nos do
essencial, desconcentra-nos, aligei-
ra-nos 0 pensamento e conserva-nos
entretidos em emgjis e likes, alienados,
inertes, sem acdo. Muita dessa informa-
¢3o (ou desinformac3do), dissimula ain-
da interesses (econémicos, politicos e
ideologicos) mais ou menos orquestra-
dos, mais ou menos organizados, para
0s quais ndo devemos ter descuido ou
complacéncia, pois ameacam uma das
mais elementares conquistas: a demo-
cracia.

Nos tempos que correm, atendendo 3
emergéncia perigosa de visdes absolu-
tas e totalitarias do mundo, a Cultura e a
literacia cultural, assim entendidas, nao
s80, pois, coisa de somenos importan-
cia.

No inicio de mais um ano de programa-
¢ao cultural, € importante que se faca

esta reflexdo. Que ndo se caia na ten-
tagao da programagao avulso de inicia-
tivas, cujo foco seja apenas o do entre-
tenimento (sem desprimor do mesmo),
porque afinal precisamos mais do que
ser entretidos, de acrescentar sentido
as coisas, de trabalhar a capacitagao de
publicos, de exercitar a nossa capacida-
de de andlise, espirito critico e criativi-
dade, de promover espacos e tempos
para o conhecimento, para a cidadania
e para a interacdo e partilha entre gera-
cbes e culturas.

E nesta imensidao de coisas a fazer e
planear, que ndo se esquecam 0s tem-
pos para nao fazer nada, para podermos
na quietude ou agitacdo das Nossas vi-
das, ter tempo também para nos e para
0S NOSSOS.

Para finalizar, partilho o resultado de
uma pesquisa on-line sobre o ano
2020. E transcrevo da wikipédia a de-
finicdo proposta para o ano em causa:
2020 (MMXX, na numeragGo romana)
ser@ um ano bissexto do século XXI que
comecgard@ numa quarta-feira, segundo
o calenddrio gregoriano. As suas letras
dominicais serGo ED. A terco-feira de
Carnaval ocorreré a 25 de fevereiro e
o domingo de Pdscoa a 12 de abril. Se-
gundo o horéscopo chinés, seré o ano
do Rato, comegando a 25 de janeiro.”

Felizmente, cada um de noés, ainda tem
a faculdade de perceber que 2020 sera
isto e muito mais! Bom ano!






Lugar a Arte com ...

Arte
Non
Stop

17° Aniversario
Casa das Artes Mario Elias

A Arte Non Stop procura celebrar a Arte nas suas mais diversas ver-
tentes. Porque a Arte ndo é st para um grupo de iluminados, com mais
OU Menos apeténcia para a sua pratica ou usufruto, a Arte Non Stop
€ um conjunto de actividades artisticas viradas para todos, sem ex-
cepcdo, procura a participagdo o mais abrangente possivel e é to-
talmente virada para a populagdo do concelho de Mértola.

O cante alentejano, a arteacorda, as oficinas de arte, o cinema 0s
espectaculos sdo pensados com base na participacao de todos,
quer como actores principais quer como espectadores.

Dentro de cada ser humano hd um espirito artistico, uma es-
tética particular, um génio criativo. Celebrar a Arte torna-se
pois imperioso, Ndo s nesta época em que se celebra o 17°
aniversario da Casa das Artes, mas também porque a arte é
parte integrante da vida de todos nés.

destaques

Arte Non Stop

01 Fev // Oficina de Cante com Celina da Piedade
& Aniversario da Casa das Artes
& Inauguracdo do espaco Arte Shop e Oficina de Arte
& Concerto Conservatoério Regional do Baixo Alentejo

0S5 Fev // Arte e Periferia // A Educagao Estética & Artistica

06 Fev // Arte Agorda

07 Fev // Filmes com Conversa O Pano da Terra

08 Fev // David Fonseca

09 Fev // Lugar 3 Danca

01 // 09 fevereiro




15 // 16 fevereiro

O Festival Terras sem Sombra reQ-
ne, desde 2013, mdsica, patriménio
e biodiversidade num acorde sereno,
que soa para além da planicie. Com
0 objectivo de partilhar o legado cul-
tural e natural do Alentejo, o Festival
da a conhecer o que aqui ha de mais
fascinante, dos centros histéricos as
areas rurais, da vida selvagem as et-
nografias locais. A nossa ambigdo é
a de projectar esta regido, nacional e
internacionalmente, como um territ6-
rio de identidade impar, que se afirma
como um notavel “destino de arte e
natureza”

E porque o Alentejo tem uma banda
sonora, uma presenga sonoplastica,
uma heranga de sons, este € o palco
para a grande aventura da musica. O
Terras sem Sombra tem um caracter
itinerante porque persegue essa he-
ranca melodica, esse canto sublime
do rouxinol eterno. O foco estad na
descentralizagdo cultural, na forma-
¢do de novos pablicos e na irradiagdo
do Alentejo. A programacao, de livre
acesso, integra, além dos concertos,
"master classes’, conferéncias te-
maticas, visitas guiadas e acgbes de
formagao pratica. Siga connosco por
este caminho e desperte os sentidos
para as emogdes desta terra.

destaques 75 de Fevereiro [21H30]
Igreja Matriz de Mértola | Nas Asas do
Espirito: Voz e Siléncio | Contratenor
solo a cappella José Herndndez Pas-
tor




e
Promover o territorio nas suas mais variadas vertentes (Des-
rI O S e ; portiva; Ambiental; Patrimonial; Gastronomica; Paisagistica; ...
P -t ‘ g tendo como ponto de partida a atividade fisica e o aprovei-
Vol

lizadas, esta iniciativa tem vindo em crescendo, tanto
no que se refere ao nimero de atletas que nela tém
participado, como na qualidade que a mesma tem
vindo a revelar. Considerada por muitos como um
dos melhores trails a nivel nacional, esta prova
estd integrada, este ano, na Taca Alengarve de
Trail e faz parte dos Circuitos Nacionais de
Trail (Circuito Jovem, Circuito de Trail e Cir-
cuito de Ultra Trail). Mais do que uma mera
competicdo desportiva, esta iniciativa
é promotora dos valores da natureza,
chamando a atencdo de quem nela
B\ Dpoarticipa para a vulnerabilidade dos
ecossistemas existentes no terri-
torio, procurando, desta forma,
que se defendam e se respei-
tem.
8\ A 5° edicdo desta prova
B contard com a organiza-
¢ao conjunta da Camara
Municipal de Meértola
e do Clube de Fute-
bol Guadiana. Em
termos despor-
tivos, o Trilhos
de Mértola -
Tral Run sera
constituido
por uma cami-
nhada de 9 Km,
um Trail Curto de 15
Km, um Trail Longo de
28 Km e um Ultra Trail com
45 Km. Todas as provas sao
um desafio 8 superacgao e serdo
realizadas em percursos exigentes.

' tamento das excelentes condi¢cdes que o concelho possui
;¥ "~ =g paraa pratica de desportos de ar livre € o principal objetivo
t . ‘ - -

do Trilhos de Mértola - Trail Run. Com 4 edicoes ja rea-
Margo

Uma prova que abraga a
natureza e desafia os limites
de quem nela participa



Vil festival
internacional
de teatro

do alentejo

Depois do sucesso da edigao de 20719,
0 FITA promete mais e melhorem 2020!

Seis edigbes concluidas. Mais de 80
companhias convidadas. Mais de 300
artistas estrangeiros e portugueses.
Cerca de 200 apresentagoes de teatro,
performances, mdsica, danga. Teatro
para adultos, para jovens, para a infan-
cia. Risos, lagrimas, suspense, drams,
tragédias quotidianas. Criadores, pro-
gramadores, encenadores, dramatur-
gos, actores, actrizes, produtores, foto-
grafos, autarcas, voluntarios e pablico...
muito publica! Salas novas, mais anti-
gas, por renovar. Com cheiros diversos,
intensos, de cultura. De teatro, muito e
bom teatro. E nosso, vosso, de todos
que o queiram.

O FITA é um festival pacato, mas enor-
me, no seu intimo. Do Alentejo, no
Alentejo, mas para todos, numa janela
aberta para os lados do espago ibero-
americano. E o maior acontecimento
teatral do Sul de Portugal, regido que
ocupa um tergo do territério nacional.
E um festival com um perfil Ibero-a-
mericano, com programacgao de Teatro,
Danga e também alguns concertos de
Musica.

N3o pretendemos que o FITA seja ape-
nas uma mostra teatral, com objectivos
meramente recreativos e comerciais.
Queremos, sim, que seja um espago de
dialogo, de questionamento e impulsio-
nador de colaboracdes artisticas en-
tre 0s seus participantes. A curadoria,



embora seja eclética na sua génese,
pauta-se pela qualidade das propostas
e pela seleccdo de espectaculos com
grande pendor de questionamento so-
cial e politico.

Em 2013, na sua sexta edi¢ao, tivemos
espectaculos de Cubs, do Uruguai, da
Republica Dominicana, da Argenting,
de Porto Rico, Brasil, Chile, Honduras,
Guiné e, claro, de Portugal. No total, o
FITA apresentou 46 espectaculos, es-
palhados por 9 localidades alentejanas
e ainda em Lisboa, na Casa da América
Latina. Durante 10 dias, mais de 8 mil
pessoas puderam usufruir de teatro,
danga e mdsica a que, provavelmente,
doutra forma, ndo teriam acesso.

Com bilhetes gratuitos ou a 3,00€, o
FITA & para todos e &€ com orgulho e
grande satisfagdo que o fazemos no
interior do pais.

Para 2020, na sua setima edi¢ao, 0
FITA tem ja confirmadas 10 extensdes
e esta neste momento a negociar a en-
trada de mais trés municipios do Alen-
tejo na rede de parceiros para o festival.
Aintencgao é levar o teatro a toda a re-
gido, estimulando, provocando e edu-
cando para as artes, numa zona caren-
te de cultura e de actividades culturais.
Estdo ja confirmadas as presengas de
companhias artisticas provenientes
de 7 paises, nomeadamente Espanha,
Brasil, Cuba, Republica Dominicana,
Mogambique, Uruguai, Chile e Portugal,
além de outros, ainda em processo de
seleccao.

Em Mértola

14 marco //

DIZCONTOS
Teatro di Mozambik
(Mogambique)

19 marco //

FEDERICO
Teatro D'Dos
(Cuba)

A equipa do FITA

Direcgao Artistica e Programacao - Antonio Marques Revez
Direcgao Técnica - lvan Castro

Direcgdo de Arte - Ana Rodrigues

Produgao Executiva e Comunicacao - Susana Paixao
Assistente de produgao - Suzana Silva

para conhecer toda a programacéo FITAva a
https://www.lendiasdencantar.com
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lembrar

Serrao
martins

21 // 28 marcgo
lembrar serrdo martins

Serrao Martins,
O homem e o politico

Falar de Serréo Martins é facil. Porque
nao precisamos de nos esforcar para o
adjetivar. Lembramos Serrao Martins e
sorrimos, apesar das saudades. E sor-
rimos porque o que lembramos dele é
a sua bonomia, 0 seu ar descontraido,
livro debaixo do brago, o seu sorriso
franco. Falar de Serrdo Martins é facil.
Porque ndo distinguimos o homem do
politico. S8o um sb. Na verticalidade,
no carater, na proximidade e identidade
com 0s outros e com a sua terra. Mas
também no desejo de justica, de igual-
dade, de progresso.




Por isso, chegada a revolugao de Abril,
foi desde logo apontado como lider dos
jovens por ter e lhe reconhecerem es-
sas qualidades e a capacidade e ape-
téncia palitica. Viria, porisso, a ser o pri-
meiro presidente de Camara eleito pos
25 de Abril, depois de ja ter sido previa-
mente eleito presidente da comissao
administrativa, alcancando votagGes
esmagadoras numa mobilizagdo im-
pressionante.

Eleito Presidente de Cdmara dum con-
celho, entdo carenciado de tudo, sem
recursos humanos e financeiros, foi
gragas a sua forma visionaria de olhar
para este concelho e a vontade ina-
baldvel de transforma-lo num lugar
melhor para se viver, que deu inicio 3
investigacao arqueoldgica tendo convi-
dado para 0 acompanhar neste sonho,
0 seu professor Claudio Torres.

Infelizmmente, numa das muitas viagens
que fazia a Lisboa para reunibes com o
Governo Central, onde procurava meios
para resolver os muitos problemas com
que o concelho se debatia, um aciden-
te ceifou-lhe a vida e 0 seu povo bem
como o projeto que defendia para Mér-
tola ficaram orfdos. Ficaram também
por concretizar Nos anos seguintes
varios projetos, com destaque para a
recuperacdo da Mina de S. Domingos.
Em boa hora e em sua homenagem,
foi criada naquela povoacdo a Funda-
¢ao Serrdo Martins com o intuito de dar
corpo a um dos seus designios. Quis o

destino que viesse a ser o seu filho a
representar aquela Fundacao.

Serrdo Martins continua, ainda hoje,
a ser uma referéncia neste concelho
pelo autarca que foi e pelo homem bom
e humilde que a todos ouvia e respei-
tava. Prova da enorme admiragdo que
tinham por ele, podemos hoje ver, qua-
se 40 anos volvidos, a sua fotografia,
em lugar de destaque, na maior parte
das muitas associacdes deste conce-
lho. Porque os grandes HOMENS nao
morrem. E Serr8o Martins sera sempre
lembrado por aquilo que foi em vida - 0
Presidente de todos os mertolenses.

Mario Martins
Presidente da Assembleia Municipal

destaques
Lembrar Serrdo Martins

271 marco // Aula Aberta com Prof. Jodo Ferrao
23 a 24 margo // Esta noite grita-se

1






3 J

E CAL

documantiirio do
CATARINA ALVES COSTA

Pedra e Cal

Catarina Alves Costa,

Prof. Assistente Departamento de Antropologia
da Universidade Nova de Lisboa. Investigadora
no Centro em Rede de InvestigagGo em Antro-

pologia [CRIA - NOVA FCSH])

No ambito do Projeto “Arquitetura tradicio-
nal da vila e do termo de Mértala: patriménio
construido e turismo cultural” produzido pelo
Campo Arqueolbgico de Mértola realizamos o
documentario Pedra e Cal.

O filme faz uma viagem pelo concelho de
Mértola em que as construcBes e 0s seus in-
teriores, em especial o habitat doméstico, sdo
pretexto para a expressao e @ memoria dos
seus usos t3o ligados a cultura do Sul do pais
e ao modo de vida associado ao mediterra-

neo. Optou-se por mostrar a contemporanei-
dade das casas antigas: a0 invés de procurar
0s usos “tradicionais’, buscou-se mostrar
as apropriacdes, renovactes mas também a
manutencdo de certos detalhes que reme-
tem para uma espécie de ‘musealizacdo” das
casas: preservam-se alguns tragos - o friso
original no interior da sala -, alguns moveis - o
escaparate com as loigas-, ou caia-se 0 exte-
rior mesmo quando o interior esta arruinado
ou ndo é usado, como muitos dos fornos de
pao, marcadores da presenca do trigo e da
base da alimentagdo do sul de Portugal.

Numa das cenas do filme, duas velhas irmas
que vivem no Monte dos Namorados, co-
mentam que “0s pobres ndo tém nada caida’,
alegando que existe um cuidado com a ma-
nutencdo dos edificios que nada tem a ver

com um investimento econdmico, mas seria
antes da ordem do simbalico, daquilo que es-
tara para sempre 13, de pedra e cal.

O passado surge, neste filme, no conjunto
dos discursos dagueles com quem fomos
falando, representado de forma nostalgica e
saudosa, como um tempo de harmonia mas
também como um tempo de miséria: “era
tudo t8o diferente’, havia “a arramada da bur-
ra", “faziamos o fogo no meio da casa” e ao
mesmo tempo “viviamos todos em harmo-
nia": nesta perspectiva, e em sintese, como
afirma a Sra. Anaisa no filme “as pessoas
eram mais amigas, eram mais puras”.

Numa sociedade em que os trabalhos tem-
porarios e agricolas levavam a temporadas
no campo, ecoa em Nds a afirmacdo de que
"n3o se salg, era tudo em casa’”.




cinema

LLLMINATION

bithos?

Género: Animagao, comédia
Realizador: Chris Renaud, Jona-
than del Val

Interpretes: Patton Oswalt,
Harrison Ford, KEvin Hart, Etc,
Pais: JAP/EUA/FRA

Ano: 2019

Duragao: 86 min.

Classificagao: MO6

cinema

Género: Drama

Realizador: Todd Phillips
Interpretes: Robert De Niro,
Joaquin Phoenix, Zazie Beetz
Pais: EUA/CAN

Ano: 2019

Duragao: 122 min.
Classificagao: M14

Género: Documentario
Realizador: Jodo Meirinhos
Ano: 2018

Classificagao: MO6

cinema

s et
Sisam MoULLS  RASULTAVAIES  AERAMDE LUt

Género: Animagado, comédia
Realizador: Chris Butler

Interpretes: Hugh Jackman,
Zach Galifianakis, Zoe Saldana,
Stephen Fry

Pais: EUA/CAN

Ano: 2019

Duragdo: SS min.
Classificagao: MO6

filmes com conversa

Género: Documentario
Realizador: Catarina Alves
Costa

Pais: POR

Ano: 2016

Duragdo: S5 min.
Classificagdo: M12
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Género: Crime

Realizador: Marco Bellocchio
Interpretes: Pierfrancesco
Favino, Luigi Lo Cascio, Fausto
Russo Alesi

Pais: GER/ITA/FRA

Ano: 2018

Duragao: 145 min.
Classificagao: M14



14//

margo
Cineteatro Marques Duque | Mértola

Nesta performance quase biografica, o
ator interpreta o papel de um sem-abrigo
(simbolo do fracasso no capitalismo) que
por sua vez da a vida a varios persona-
gens que sao na verdade a personificagdo
da sua propria familia, convivendo com o
drama do seu irmao na altura imigrante na
Africa do Sul. E neste jogo dentro do jogo
relatam-se historias de coragem, de medo,
e de esperanga, histdrias contadas, can-
tadas, ilustradas, enfim histérias a torto e
a direito que se repetem na vida dos imi-
grantes até hoje, porque todo emigrante
esta condenado a contar um conto por dia,
para poder sobreviver.

Ficha Técnica e Artistica

Criagéo/Interpretagdo: Klemente Tsomba; Assis-
téncia Criativa: Pedro Pires; Preparagdo Corporal:
Margarida Cardeal; Criagéo Multimédia, Aderecgos e
Figurinos: Klemente Tsamba; Fotografia: Vitor Lei-
te; Produgdo: Carla Cardoso; Duragéo: 65 min; M12
anos. Apoio: Companhia do FeijGo. SGo Paulo.

19//

margo
Cineteatro Marques Duque | Mértola

Peca concebida a partir de textos funda-
mentais do grande dramaturgo espanhol
Federico Garcia Lorca. Duas atrizes evo-
cam com as suas cangdes e as suas pala-
vras, a vida e a poesia do artista, a sua per-
sonalidade e os seus diversos humores.
As personagens femininas do trabalho de
Lorca passam diante dos olhos do espec-
tador como um caleidoscépio vivo, duro e
transgressivo. O espectador, ao longo da
obra, dialoga com temas universais como
0 amor conjugal, a traigdo, o autoritarismo
e a morte. Vemos por uma hora a poesia
que nasce do livro e se torna humana, que
€ a N0ssa Maxima no espetaculo.

Ficha Técnica e Artistica

Interpretes. Daisy Sanchez e Gabriela Ramirez Dra-
maturgia: Teatro D'Dos. Direccion y puesta en es-
cena. Julio César Ramirez Duragéo. 60 min

15
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11janeiro // 21.30h
Cineteatro Marques Duque

Dé as boas vindas ao novo ano com uma animada Gala Lirica pelos Filomusica: Valsas,
Musicais e Napolitanas a 4 vozes e piano, contando com os maiores éxitos destes gé-
neros. Um concerto de enorme sucesso, por cantores do Teatro Nacional de S. Carlos!

Filipa Lopes - Soprano

Conceigdo Branddo de Sousa - Contralto
Jodo Queirds - Tenor

Ciro Telmo Martins - Baixo

Kodo Yamagishi / Yan Mikirtumov - Piano

17



DAVID fONSE‘C&

CLOSER

gy ¢l b

8 fevereiro // 21.30h
Cine-Teatro Marques Duque
arte non SfOp

David Fonseca para este ano, preparou algo

que ha muito queria fazer e que intitulou “Ra-
dio Gemini_Closer”: o cruzamento do cinema
e das imagens com a sua mdsica num es-
pectaculo Unico que se propbe a levar 0 pu-
blico numa viagem intimista através do seu
imaginario peculiar. Uma oportunidade Unica
de descobrir muitos dos caminhos secretos
que este artista percorre através das suas
composicoes e dos seus olhos, um filme in-
teractivo em tempo real para acompanhar
em conjunto com a sua performance ao Vivo.
Segundo David Fonseca, "ha um lado imen-
samente pessoal nesta abordagem, mas tal-
Vez seja essa a magia de tocar ao vivo, de me
revelar como raramente tenho oportunidade
de fazer. Vai ser um espectaculo em cima de
uma corda bamba entre imagens e sons, tao
real e fragil como a vida, mas maior, mais alto
e, se tudo correr bem, com confettis!”




para |3

do mar de sophia
Quorum Ballet

9 fevereiro // 177h00
Cine-teatro Marques Duque
arte non stop // danga contemporénea

Oriana ou o0 Rapaz de Bronze?

Um Cavaleiro ou o Mar?

Quatro histdrias nascidas da memaria e escritas a tinta de liberdade. Em comum, uma letra apenas: S
de Sophia. S de Saudade. O Quorum Ballet apresenta uma viagem pelas memorias de Sophia de Mello
Breyner Andresen, onde as palavras ganham vida, numa coreografia de magia e simplicidade.



José Hernandez Pastor
contratenor solo a cappella

15 fevereiro // 21.30h
Igreja Matriz de Mértola
Terras sem Sombra

Cantor, musicoélogo e director musical, foi dis-
tinguido, entre outros galardes, com o Pre-
mio Nacional de Musica 2004, o Diapason d'Or
2008, o Premio “E" (de Excepcional) de Scher-
zo e 0 Premio Cinco Estrellas de ABC. Ja rea-
lizou mais de 30 registos discograficos e tra-
balhou com Diego Fasolis, Joshua Rifkin, Fabio
Bonizzoni, Jacques Ogg, Jordi Savall, Lépez
Banzo ou Carles Magraner. O grupo que dirige,
Cantoria Hispanica, foi o mais programado pelo
Centro Nacional de Difusion Musical do Institu-
to Nacional de las Artes Escénicas y de la MU-
sica no IV Centenario de Tomas Luis de Victoria
(2011). Entre as salas onde se tem apresen-
tado, destaque para o/a Konzerthaus (Viena),
Théatre des Champs Elysées (Paris), Teatro de
las Bellas Artes (Cidade do México), Teatro Real
(Madrid), Caixa Forum (Barcelona), Museo Reina
Sofia (Madrid) e o Auditorio Nacional (Madrid).
Leccionou nas universidades de Salamancs,
Complutense de Madrid, Burgos, Malaga, Jau-
me | (Castelld de la Plana) e Valencia, Curso de
Musica Antigua de Aracena (Huelva) e Conser-
vatorio Superior Manuel de Falla (Buenos Ai-
res). Entre os seus Gltimos projectos artisticos,
destacam-se a interpretacdo de Membra Jesu
Nostri, de Dieterich Buxtehude, no mosteiro de
Huelgas (Burgos), ou o papel principal na 6pera
Ahna Refugjati, de Mario Sammut, uma super-
producao no ambito de Malta 2018.



Café Concerto

No Café Central, num espago em obras, num lugar inaca-
bado, no limbo entre uma coisa nova e coisa nenhuma, uma
vez por més, as portas abrem-se e a mUsica acontece ...

Philippe & Friends
24 de janeiro //21.30h
Uma proposta de jazz e mUsica de fusao para aquecer uma
noite fria de janeiro.

Bossa & Morna

29 fevereiro // 21.30h
BOSSA & MORNA nasce através de um encontro inespg
rados de 3 mUsicos com influéncias e origens diferente
Brasil Portugal e Africa. Apresentam temas de Cesa
Evora, Sara Tavares, Djavan, Lenine, Jorge Ben Jor, ent
3 vozes, 3 instrumentos e uma festa garantida. Bossa
Morna é Fusao Lusofona.

Freddie and The Pickpockets
28 margo // 21.30h | ;
Banda de Swing que se distingue pelas originaiSipertol i
mances de um trio de artistas com experiéne ‘
profissional. O vocalista Frederico Nolasco sg
do Café Central acompanhado por José Andre ,
xofone e Tiago Paiva na guitarra. O trio propol ﬁﬂ’;n‘ 13

atmosfera “vintage” com um toque especial entrec {
Blues e Bossa Nova. - |
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biografias da arte

Jorge
Castanho

Natural de Beja, € professor, vive e tra-
balha em Lisboa. E investigador pds-
-doutorado, integrado no Centro de In-
vestigacado e de Estudos em Belas Artes
da Universidade de Lisboa. E doutorado
em Desenho pela Universidade de Sevi-
Iha (20086). Foi o primeiro p6s-doutorado
pela Faculdade de Belas-Artes da Uni-
versidade de Lisboa. Durante a década
de 1990 foi diretor artistico e comissario
de diversos projetos de arte contempo-
ranea, em Beja. Foi bolseiro de doutora-
mento do Ministério da Cultura de Por-
tugal e bolseiro de pés-doutoramento da
Fundacao para a Ciéncia e a Tecnologia.
A sua arte € muito variada em registos
artisticos, técnicas e materiais. Nos Ulti-
mMos anos muitos dos seus projetos tém
como ponto de partida a tecnologia, a
ciéncia, a ficcdo cientifica e a sua rela-
¢ao com a mitologia, sem perder de vista
as causas sociais e ambientais. Os seus
trabalhos materializam-se em instala-
¢Oes interativas, projecdes audiovisuais,
ceramica, desenho e pintura, sem es-
quecer uma inegavel capacidade para a
escrita, expressa nos textos que acom-
panham muitas das suas obras.

Paisagens incompletas

Texto do autor a propésito da exposi-
cdo Paisagens Incompletas que esteve
na Galeria da Casa das Artes de 7 de
setembro a 12 de outubro|

Se aqui tivesse continuado teria enlou-
quecido. Mas se entrasse pela primeira
vez na vila, vindo do Sul, ficaria nela para
sempre.

O buligoso e agil Guadiana e o oculto e
dissimulado Oeiras, a deixar-se encher e
esvaziar ao ritmo dos humores do vizi-
nho, Nndo me deixariam partir.

Mas o rio de azul-turquesa ja ndo tem a
vitalidade do velho tigre que rosnava as
serras, com a pressa de chegar ao mar.
E o Oeiras pouco tem para mostrar, para
além das suas duas Ultimas curvas.

A natureza foi generosa, mas 0 cerco
dos Homens esta a chegar, mesmo a0s
paraisos menos expostos. Ao Guadiana
vedaram-lhe as aguas a montante e 0
rio perdeu a energia barrenta das mar-
gens dissolvidas. E 0 Oeiras podera ndo
aguentar intacto o Gltimo nervo do seu
Corpo exangue.

Mas, mesmo sem as correntes vivas
escorridas das bacias, os rios ndo per-
deram os encantos. Havera sempre ou-
tras aguas, as que subirao da foz, que
ninguém podera travar, e que afastarao
qualquer indicio de tédio, que as gentes
que o0s acompanham tendam a experi-
mentar.

Ha muitas infancias construidas dentro
desta natureza; sei de alguns bosques
secretos no baixo Guadiana e nos seus
afluentes, cuido das suas memorias
como jardins.

Depois da ribeira de Terges e Cobres,
dos primeiros xistos e da frisagem ver-
melha das terras, das estevas e dos
seus profundos aromas, sinto o regres-
S0.

Quando recebi o inesperado convite
para esta exposi¢ao, desci para a mar-
gem do rio, sentei-me e escutei 0 seu
sonolento caudal. Através dos sons,
dos aromas, das cores; dos verdes, dos
azuis e dos tons terra, deixei reviver o
tempo.

A matéria misturou-se na superficie,
cores e mais cores, tons e mais tons,
pinceladas sobre pinceladas e depois a
luz a coser o siléncio. A arte foi reincor-
porando os fragmentos desintegrados.
Afastou-se da construcdo humana:
postes, cercas, antenas, barcos, muros,
fios e frisos. Ficaram apenas 0s céus,
as aguas, as terras, as plantas, as arvo-
res e as pedras.

A paisagem & de pele enxuta, de ver-
de seco e amarelo palha, com a carne
a despontar e a deixar ver a crista do
0SSO0.

A natureza por vezes é funda. Noutros
lugares a pele é fina, ndo aguenta nada
por cima e deixa ver a epiderme raspa-
da, numa estrada poeirenta.
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O casario que se ergue sobre as aguas,
suportado pelo jogo de montes e vales,
revela a aura da vila. Mas apenas da vila,
nao da natureza. Foi esta que convidou
os Homens a fazerem aqui as suas ar-
tes e é dela que me abeiro nestes bre-
ves apontamentos.

Todos 0s meus av0s viveram nesta as-
sombrosa paisagem e partilharam com
ela a vida. Todos nasceram por aqui e &
a este territdrio que sempre regresso,
quando sinto falta das memorias
dos meus mortos.

Raramente vejo os amigos com
quem me cruzei. De certeza que
nao nos lembramos todos uns
dos outros. Foram muitos os
colegas das escolas da Amen-
doeira do Campo, de S. Pedro
de Sdlis e de Mértola. Fomos
meninos carregados de sonhos
e, seguramente regressamos,
cada um 3 sua maneira, 3 mes-
ma origem com gratiddo.
Ficou-nos nas memorias a vi-
véncia de dois mundos, de rapa-
zes e de raparigas, que NOs marcaram
0s gestos cumplices e generosos do
companheirismo e a brisa nos sonhos,
presa aos cabelos a esvoacar.

O calor que experimentei durante a re-
alizagdo destas pinturas tem a mesma
incleméncia sobre as cabegas daquele
com que nos brindava o fim das aulas.
A chegada do verdo fazia-nos imaginar
outros lugares, de gentes com vozes

novas, que tornavam evocando histo-
rias e que depois partiam.

Era 0 nosso mundo que esperava. As
Casas Com a agua nos cantaros e a
telha de luz difusa. As ruas e 0s cami-
nhos de terra, com gente. O poco, as
hortas, os oficios, a vends, e o prazer
de escutar.

As noites e as madrugadas a luz da
candeia, com as sonhadoras viagens
didrias nas velhas camionetas, para

conhecermos mais um pouco de mun-
do por dentro dos livros.

As paisagens nunca sS30 rigorosas,
COMO N30 0 s30 as memorias, mas No
fundo s3o elas que suportam os cami-
nhos e acrescem peculiaridade aos lu-
gares. E que sempre nos acompanham,
abrindo novas clareiras por dentro.
Saimos deste lugar para aprendermos
outros modos, Nnoutros universos, e re-

gressamos sem estarmos seguros
que o tenhamos conseguido, nem a
certeza de ndo termos perdido o que
transportdvamos. Na invisibilidade
dos reencontros estdo sempre pai-
sagens incompletas.

Jorge Castanho, agosto de 2019,
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arte dos alimentos
artes plasticas
Colectiva

10jan. | 14 fev.

arte non stop
artes plasticas
Colectiva

01] 09 fev.
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Mértola, Patrimonio de Todos!
quatro dimensbes de Mértola

Miguel Reimdo* | Arquiteto, profess
Tecnologia da Universidade do Algarve

[1] Dificiimente se esquece a primeira
imagem de Mértola. A quem chega pela
estrada do Algarve; o conjunto das ha-
bitagbes caiadas a subir a custo o pro-
montério e a desaparecer, por fim, atras
do pano da muralha, para dar lugar a
silhueta imponente do castelo e da tor-
re de menagem no ponto mais alto. E
esta construgdo encadeada sobre um
sitio singular que surpreende também a
qguem chega do rio, da margem esquer-
da ou do trajeto antigo de Beja.

[2] J& muito mais tarde, foi 0 projeto de
Mértola que me trouxe de volta, uma e
outra vez, para percorrer a vila da rua
Direita as travessas; a tecelagem e a
alcagova e todos os restantes ndcleos
de uma visdo integrada e prenunciadora
do patriménio. A cultura para o desen-
volvimento, em contraciclo, nos territo-
rios de crescente abandono. Como era
possivel semelhante intuicdo? E mais
ainda, como era possivel o tempo para
esta outra construgdo do lugar para a
comunidade?

r auxiliar da Faculdade de Ciéncias e

[3] Mértola passou a interessar-nos
cada vez mais a partir do olhar de quem
habita, acendendo a luz, casa a cass, e
revelando uma expressiva diversidade
da arquitetura entre a porta da Ribeira e
0 Meio Mundo, entre a Vila Velha e 0 Ar-
rabalde. Até por contraponto as regibes
das serras do Algarve que antes havia-
mos estudado. Contribuindo assim para
uma histéria da casa que se esconde
para 18 da fachada, no modo como, a
partir do interior, se entrevé o Guadiana,
em gradagdes de luz.

[4] E essa historia — a dos momentos
sSuUCessivos em que a casa Se ajusta ao
lugar - que hoje se constitui como re-
ferente para compreendermos a habita-
¢ao de outras geografias, retomando os
desenhos da arqueologia e da arquite-
tura e as palavras e o0s gestos dos ha-
bitantes da vila. E, desse modo, Mértola
converte-se também, em sentido inver-
S0, No primeiro porto do Mediterraneo,
de onde se parte para as outras regides
do grande Sul.

*Doutoramento em Arquitetura, Universidade do Porto, 2009 // Investigador no CEPAC Centro de Estudos
em Patriménio, Paisagem e Construcdo & CEAACP/CAM - Centro de Estudos de Arqueologia, Artes e
Ciéncias do Patriménio / Campo Arqueolégico de Mértola. Area de Investigagdo: Arquitetura tradicional em
Portugal e no Mediterréneo Ocidental a partir do inicio do periodo moderno (arquitetura vernacular, histéria
da arquitetura da habitagdo, processos construtivos tradicionais, povoamento e paisagem).

marco

26/

Forum do Patrimonio
Jardins de Mértola |
Os espacos verdes e
a regeneracgdo urbana
em centros historicos
num cendario de alte-
racles climaticas
org.c.m.m
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AHISTORIA Cadinho de fundicao

ATRAVES
DOS OBJETOS

As vivéncias das sociedades passadas sdo conhecidas através
dos documentos escritos e da arqueologia, dando esta Ultima
informagdo preciosa acerca da forma como se estruturava e
desenvolvia o quotidiano dos individuos. O objeto hoje apresen-
tado faz parte destas atividades diarias dando-nos uma pers-
petiva da técnica e da tipologia de artes e oficios dos artesdos
da comunidade islamica de Mértola.

Trata-se de um cadinho de fundi¢do, com bico vertedor arre-
dondado, utilizado para a fundigdo de prata, datado da 2° me-
tade do século XI/1? metade do século Xl d.C.. As andlises la-
boratoriais revelam claramente a sua utilizagdo por um ourives
de prata, facto reforgado pela existéncia de outros fragmentos
de cadinho e de alguns moldes de xisto utilizados no fabrico de
pequenos artefactos. A presenca de cadinhos de fundicdo e
de moldes pressup®e a existéncia de oficinas artesanais locais
que fabricavam os adornos e os comercializavam nesta cidade
nao sendo, infelizmente possivel perceber através dos dados
arqueologicos se alguns dos objetos de adorno existentes no
acervo do Museu de Mértola, representativos deste periodo,
sdo de fabrico local.

Este objeto é importante para perceber a importancia do traba-
Iho dos metais nas sociedades islamicas, o que motivou o em-
préstimo para a Exposicao “Las Artes del metal en al-Andalus’,
que se realiza de 16 de dezembro de 2019 a 26 de abril de 2020
no Museu Arqueoldgico Nacional, em Madrid e, de 3 de junho
a 12 de outubro de 2020, no Museu Arqueoldgico de Alicante,
ambos em Espanha.

Este e muitos outros objetos podem ser apreciados nos ndcle-
0s museoldgicos do Museu de Mértola. Visite-nos!

29
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Servigcos
Educativos
do Museu
de Mértola

A minha escola tem
um museu

Integrado na programa-
¢6o do Dia da Escola
Para todos os niveis de
ensino

20jan.

eb 23 es s. sebastiGo de
meértola

Identificar os Ossos
Humanos

71° Ciclo do Agrupamento
de Escolas de Mértola
(4° Ano)
Janeiro/fevereiro 2020
Local de realizagdo:
Campo Arqueolégico de
Mértola (Sede do CAM
/ Casa Amarela) ou na
Escola de Mértola.

Vamos Escavar
Alunos do Pré-Escolar
Margo 2020 Alcagova
do Castelo de Mértola/
Campo Arqueolégico de
Meértola.

“Que ordem Militar
governou Mértola?
Quem foi Santiago?”
Alunos do Pré-Escolar e
1° Ciclo do Agrupamento
de Escolas de Mértola
Local: Escolas do 1°
Pré-Escolar e 1° Ciclo do
Agrupamento de Escolas
de Mértola
Margo/Abril/Maio

Oficinas do
Museu de
Mértola

Capacitagao de
servigos educativos
no museu

22 e 23 fev.

museu nacional de
arte antiga

Exposicoes
Temporarias

Mertolarte
coletiva de artes
plasticas

07 mar. | 04 abr.
galeria do castelo

horario
De segunda a domingo,
09:15h as 12:30h | 14:00h as 17:15h

Encerra a segunda feira e nos feriados
1 de janeiro, 1 de maio e 25 de dezembro

Acesso condicionado a marcagdo prévia:
Mosteiro, Ermida e Necrépole de S. Sebastido e
Ndcleo Museolagico de Alcaria dos Javazes.

ingresso
Torre de Menagem do Castelo
e Arte Islamica - 2.00€

50% desconto para maiores de 65 anos e estu-
dantes, entradas gratuita para menores de 12 anos
e naturais e residentes no concelho de Mértola

A entrada nos restantes ndcleos do
Museu de Mértola € gratuita.

0 ingresso pode também ser adquirido
no Posto de Informagao Turistica

Informagdes e marcacao de visitas guiadas
turismo@cm-mertola.pt ou
museus@cm-mertola.pt
http://museus.cm-mertola.pt/

Telefone: 286 610 100 ext. 1580 ou 1590




Servigos Educativos do Museu de Mértola
Acesso ao patrimonio: um direito que cria obrigagoes

Maria Vlachou, directora executiva da Acesso Cultura

Ha alguns anos, num seminario internacional sobre
deficiéncia e acesso cultural, realizado nos Estados
Unidos, um colega israelita concluiu que os esfor-
¢os dos espagos culturais americanos em se tor-
narem mais acessiveis faziam sentido, porque nos
Estados Unidos havia mais pessoas com deficién-
cia. Percebemos rapidamente que esta conclusao
resultava do facto de se verem mais pessoas com
deficiéncia no espaco pablico do que nos Nossos
paises. SO que isto ndo acontece porque ha, propor-
cionalmente, mais pessoas com deficiéncia nesse
pais, mas sim, porque estas pessoas tém condi¢cdes
para sairem da sua casa e poderem fazé-lo autono-
mamente, sem necessitarem de ajuda.

Quando alguém nado é visto, ndo participa, € como
se Nao existisse para muitas pessoas. Se N3o exis-
te, poucos de nds estamos conscientes das suas
necessidades e das limitagdes que Ihe sdo impos-
tas. Poucos de nds entendemos quao mais pobre, e
antidemocratica, fica a nossa sociedade.

O acesso a cultura, ao patrimonio e 3 vida em so-
ciedade em geral &€ um direito dos cidaddos. Um
direito consagrado na Constituicdo e em multiplas
convencdes assinadas por Portugal. E importante
realgar que acesso nao significa “ajudinha” ou “boa
vontade”; significa acesso directo, imediato, perma-
nente e 0 mais autbnomo possivel.

O direito das pessoas em ter acesso cria grandes
responsabilidades e obrigaces para o Estado e a

sociedade em geral. A Acesso Cultura foi criada em
2013 para servir o sector cultural portugués e os
seus profissionais; e, indirectamente, os cidadaos
portugueses. Através das nossas iniciativas (cursos
de formacgao, conferéncias, debates, consultorias e
estudos), procuramos ajudar 0s nossos colegas a
identificar barreiras fisicas, sociais e intelectuais a
participacao cultural e dar-lhes ferramentas para as
ultrapassarem.

Um dos projectos mais recentes esta a ser desen-
volvido com a Camara Municipal de Mértola. Cha-
ma-se “Mértola, Patrimonio de Todos™ e vai pro-
curar tornar o riquissimo patrimonio da vila mais
acessivel - de forma directs, imediata, permanente,
e 0 mais autdmoma possivel - para as pessoas com
deficiéncia. Um enorme desafio, considerando as
particularidades dos espagos historicos e as obri-
gacdes que delas advém para quem procura inter-
vir. Um desafio aceite com muito gosto que espe-
ramos que venha a dar resposta as expectativas de
todos.

Este texto ndo foi escrito ao abrigo do Acordo Ortografico.

* Acesso Cultura é uma organizag@o que promove 0 acesso —
fisico, social e intelectual - @ participagdo cultura. https://aces-
socultura.org/

* Meértola, Patriménio de Todos € um projeto promovido pela
Cémara Municipal de Mértola, ao abrigo da Linha de agpoio ao
turismo acessivel do Turismo de Portugal.

31



32

aconteceu

Exposi¢cao a Sua Exceléncia, o Ministro das Obras Publicas,
pedindo a construgao da ponte sobre o Guadiana em Mértola”

//Livro de Atas, 10 de janeiro de 1955//

A ponte de Mértola sobre o Guadiana, inaugurada a 21
de junho de 1961, concretizou “a mais velha e maior
aspiragado” do concelho, tal como referiu o Presidente
da Camara Municipal de Mértola, Eduardo José Raposo,
apos a sua inauguragao.

Durante séculos a travessia entre as margens do
Guadiana fez-se por meio de barcas e a partir de 1924
as barcas de passagem deram lugar 38 ponte-barca.
Para aléem de todos os inconvenientes inerentes a
travessia do rio por meio da ponte-barca (salientando-
se as constantes interrupgBes do servico devido as
cheias do Guadiana), o acidente que ocorreu em 1955,
e que provocou 0 naufragio da ponte-barca, ditou a
construcdo da ponte ha tanto desejada.

Foi entdo, pela mdo do Ministro das Obras Publicas
Eduardo de Arantes e Oliveira, surpreendido pelo facto
de se utilizar ainda a ponte-barca, que se determinou
a construgdo da ponte com urgéncia (refira-se que
Mértola foi a sede de concelho que manteve até mais
tarde aquele sistema). Embora a vontade politica fosse
nesse sentido - como se verifica pela rapidez com
que foi aberto o concurso e assinado o contrato, ainda
em outubro de 1955, entre a Direcdo de Pontes da
Junta Autdnoma de Estradas e o Eng.° Edgar Cardoso,
responsavel pelo projeto da ponte - as obras apenas se
concluiram seis anos depois. Em sinal de agradecimento
por toda a atengdo dada ao assunto por parte do
Ministro das Obras Publicas, Eduardo José Raposo
fez esforgos para que fosse atribuido o nome “Ponte
Engenheiro Arantes e Oliveira’, asinda que a mesma seja
simplesmente conhecida como Ponte sobre o Guadiana.

O documento que destacamos (de entre varios
relacionados com a construg&o da ponte) apresenta a
peticdo dirigida ao Ministro das Obras PUblicas. Nesta
exposicdo realga-se a divisso do concelho entre
“margem esquerda” e “margem direita’ (que na altura era
evidenciada pela existéncia de um vereador responsavel
pelo pelouro de todos os assuntos que dissessem
respeito 8 margem esquerda) e da qual transcrevemos
um pequeno excerto:

“A Camara Municipal de Mértola [...] tem a subida honra
de rogar a esclarecida atengdo de V. Ex®. para um
problema de importancia vital para o respetivo concelho
[..] a necessidade urgente da construg&o de uma ponte
[..] que garanta por forma segurs, estavel e continua, a
ligagdo entre as duas margens do Rio Guadiana. Esta
ligagdo assegurava até had pouco tempo, em condigdes
de lamentavel precariedade e perigosa inseguranca,
uma velha e anacrénica ponte-barca que hd muito
deixou de corresponder as exigéncias do trafego e as
legitimas solicitagBes de comodidade dos povos. Com
propriedade se pode dizer que a desligagao territorial que
claramente se traduz pelas denominagdes correntes
de «margem esquerda» e «margem
direita» do Guadiana, constitui um
facto efetivo e altamente prejudicial
para a economia da regigo.

[..] "A Camara Municipal de Mértola,
interpretando o sentir da boa gente
do respetivo concelho e os legitimos
anseios das esforgadas populagdes
da provincia do Baixo Alentejo [.]
tem a subida honra de solicitar [...]
a realizagdo da obra tdo0 urgente e
indispensavel e de to largo alcance
e projecdo, guardando segura
consciéncia de que poucas vezes
serd tdo necessaria, justa e oportuna
uma obra oficial e se antolham tdo
certos e benéficos resultados.”

[PT/AMMTL/CMMTL/B-A/001/0057]

Paula Rosa | Arquive Municipal de Mértola

Consulte este e outros documentos
disponiveisem:arquivo.cm-mertola.pt




Quem foi?
—dgar Cardoso

“Em todos os rios ha um sitio que foi feito para ter uma ponte, € preciso encontra-1o.”

grupo de trabalhadores durante a construgdo da ponte sobre o guadiana
imagem cedida por Maria do Carmo Martins dos Santos

Edgar Antonio de Mesquita Cardoso nasceu no Porto em 11 de Maio de
1913. Formou-se em Engenharia Civil na Faculdade de Engenharia da
Universidade do Porto em 1937. Foi Professor Catedratico do Instituto
Superior Técnico da Universidade Técnica de Lisboa e Doutor Honoris
Causa pela Universidade Federal do Rio de Janeiro. Foi Engenheiro na
Junta Auténoma das Estradas até 1951. E como projetista de Pontes
que mais se notabiliza. “Da obra projetada devem salientar-se as suas
distintas e poéticas pontes. Verdadeiras esculturas, comao lhes chama-
ram. Inovadoras, imponentes, leves e esteticamente modernas. Tdo sur-
preendentes como desrespeitadoras de prazos e orcamentos. Fruto da
sua impressionante capacidade inventiva e habilidade manual, nasciom a
partir de modelos ou maquetas, em diversos materiais e estruturalmente
estudadas com aparelhos da sua autoria.”

Fonte: U. Porto // Memoaria U.Porto // Antigos Estudantes llustres U.Por-
to: Edgar Cardoso

Algumas das suas obras: Ponte de Mértola em Mértola; Ponte de Santa
Clara em Coimbra; Ponte da Arrabida no Porto (na época o maior arco de
betdo armado do mundo); Ponte Governador Nobre de Carvalho em Ma-
cau; Ponte ferroviaria de Sdo Jodo no Porto; Ponte do Vale da Ursa sobre
o rio Zézere; Ponte Edgar Cardoso na Figueira da Foz; Extensdo da pista
de pouso do aeroporto da Madeira; Ponte de Mosteird; Ponte de Xai-Xai
em Mocambique; Ponte de Tete em Mogambique; Ponte Almirante Sar-
mento Rodrigues em Barca d'Alva; Viaduto de Vila Franca de Xira na Al.

Para saber mais sobre a vida e obra de Edgar Cardoso recomenda-se a
monografia Edgar Cardoso, engenheiro civil de Luis Lousada Soares pu-
blicada pela Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto (2004).

Para saber mais sobre a construgéo da ponte de Mértola recomenda-se
a obra A Travessia do Guadiana em Meértola - As Barcas e a Ponte” de
Jdlio Appleton, Joaquim Boigca e Rui Mateus editado pela Associacdo da
Defesa do Patriménio de Mértola (ADPM).
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OLGA TOKARCZUK

CONDUZ
O TEU ARADO

SOBRE
05 O5508
DOS MORTOS

Labores

Conduz o teu
del hogar arado sobre os
Periodicidade, ossos dos mortos
mensal de Olga Tokarsczuk

Cavalo de ferro, 2019
Para quem gosta
de manualidades,
muitas e originais
sugestoes.

“Sob a mascara de
policial noir ou fabula
macabra, Conduz o
teu arado sobre os
0sso0s dos mortos é
um romance mordaz
e desconcertante que
questiona a N0ssa
posicdo acerca dos
direitos dos animais

e responsabilidade
sobre a natureza, bem
como todas as ideias
preconcebidas sobre
aloucurs, ajusticae a
tradigdo.” [sinopse]

Crescer com livros
dos 1ao0s 5

Sabado
em familia

OUVIR

S&nil.mlins« !

Sempre

Catia Guerreiro
KGP

Portugal, 2018

Sentimentos
de Libby Walden
Edicare, 2018

As confusBes e
contradigbes que
sentimos dentro de
nos, explicadas de
forma simples e su-
gestiva. Uma viagem
pelos varios estados
de espirito que nos
assaltam e ajudam

a perceber que,
afinal, somos apenas
pessoas. Um album
maravilhosamente
ilustrado, no qual a
cor é utilizada para
sublinhar os senti-
mentos descritos.

Festejar
a poesia

Tolkien
de Dome Karukoski
USA, 2019
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espaco autor

Luis Filipe
Macarico

Mértola

Com as cegonhas e o sol
Chegas a junc¢do dos rios
A muUsica dos passaros
Na luz da manha

Ruas de cal

A embalar siléncios.

Luis Filipe Macarico, (poema inédito)
Mértola, 30 de abril de 2003

Conheci Mértola, aquando da visita do cometa
Halley aos céus do sul. Percorri o serpenteado
labirintico das suas ruas estreitinhas, deslum-
brado com a luz do Guadiana e o sol primaveril,
acariciando a cal das paredes e as estevas re-
nascendo pelos campos.

Fiquei alojado na Amendoeira do Campo, visitan-
do a Mina de S8o Domingos, lugar onde a dura
vida de varias geracdes de familias mineiras
criou um patrimoénio identitario singular.

Nos sucessivos regressos fui criando amigos,
acabando por ficar ligado ao concelho, através
de lacos diversos. Na raia - entre o Pomarao e
El Granado - recolhi memarias do Contrabando.
Em Santana de Cambas evoquei o poeta que foi
“Camponés e Caixeiro”. A pegada ficou registada
em publicagdes e num Museu local, onde a voz
dos outros é intensa e desafia 0 tempo.

Entretanto, da lampreia do Vivaldo ao cozido de
grao do Alengarve, passando por iguarias no Ta-
muje, participei em todas as edigbes do Festival
Isldmico, no qual apresentei livros de Poesia so-



bre a Tunisia e conheci Eduardo Ramas, 0 vir-
tuoso alaudista que canta masicas da tradicao
cristd medieval, sefardita e arabe.

Frequentei e completei o Mestrado “Portugal
Isldmico e o Mediterraneoc” no CAM, com pro-
fessores marcantes (Cldudio Torres, Santiago
Macias e Susana Goméz Martinéz) elaborando
e apresentando um atrevimento sob a forma de
dissertacao, - bem sucedida, - desmontando a
efabulag3o em torno de um objecto simbdlico (a
chamada Mao de Fatima, que € uma invencgado do
colonialismo francés no Norte de Africa).

Com uma tal riqueza de vivéncias, Mértola sera
sempre, para mim, um caso de Amor a primeira
vista eternamente correspondido.

Este texto ndo foi escrito ao abrigo do Acordo Ortografico.

Luis Filipe Magarico nasceu em Evora a 29 de
outubro de 1952. Licenciado pela Universidade
Nova de Lisboa - Faculdade de Ciéncias So-
ciais e Humanas, em Antropologia. Mestrado
em Antropologia (Patrimonios e Identidades) no
Instituto Superior das Ciéncias do Trabalho e da
Empresa. Mestrado “Portugal Islamico e o Me-
diterréneo” - Universidade do Algarve e Campo
Arqueoldgico de Mértola. Dirigente Associativo
ativo em varias organizagdes. Escritor em varios
registos: poesia, contos infantis, ensaio, bio-
grafia, conto, antologias poéticas e de poesia
popular. llustrador.

Para ler ... recomenda

“Antonio dos Olhos Tristes”

ANTONIO
DOS OLHOS

L TRISTES
!

|

¥ K%

S|

Eduarda Climpio

Eduardo Olimpio. Escritor
de Alvalade-Sado que em
Janeiro de 2020 completa
87 anos de idade. Segundo
Miguel Rego, o também au-
tor de "Um Girassol chama-
do Beatriz’, esteve por seu
convite na Feira do Livro de
Mértola ha 31 anos. Par-

te da Poesia de Eduardo
Olimpio é cantada por Paco
Bandeira e Luisa Bastos.
Almada, 26-11-2019
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Capacitar pela Arte e pela Estética: Programa de
Educacao Estética e Artistica

Nadia Torres

Embaixadora Local do PEEA (Programa de Educacgdo Estética e Artistica)

O Programa de Educagao Estética e Artistica é
uma iniciativa da Diregdo-Geral da Educagao -
Ministério da Educacao. Pretende desenvolver
um plano de intervengdo que visa implemen-
tar uma estratégia integrada, a nivel nacional,
no dominio das diferentes formas de arte em
contexto escolar: Artes Visuais, Danca, Teatro
e Mdsica.

Tendo em vista o novo Perfil dos Alunos 3 sai-
da da Escolaridade Obrigatdria, € dada uma im-
portancia especial 3 Valorizagdo das Artes num
ambiente de trabalho préatico e experimental e
integrando componentes de natureza regional
e da comunidade local.

Uma das Areas de Competéncias neste domi-
nio é a Sensibilidade Estética e Artistica, que
diz respeito a processos de EXPERIMENTA-
CAQ, de INTERPRETACAQ e de FRUICAO de
diferentes realidades culturais. Pretende-se o
desenvolvimento da criatividade dos alunos, o
que inclui a aprendizagem de processos téc-
nicos e performativos, o desenvolvimento de
critérios estéticos que permitam o juizo critico
e a formacao do gosto, numa vivéncia cultural
informada.

Os eixos de intervencdo passam pela forma-
¢ao de docentes do pré-escolar e primeiro ci-
clo nas quatro areas mencionadas (Artes Visu-
ais, Danga, Teatro e MUsica), por parcerias com
as instituigBes culturais através da articulacdo
interministerial (Plano Nacional das Artes do
Ministério da Cultura e PEEA-DGE); pela Dina-
mizagdo de Subprogramas /oficinas, residén-
cias artisticas; pela criagdo de um Programa
Cultural do Agrupamento (PCA) e pela Produ-
¢ao e divulgagao de materiais educativos.

No 1° ciclo, nos quatro anos de escolaridade,
estdo integrados 5 tempos semanais com a
oferta obrigatéria de Atividades de Enriqueci-
mento curricular, de natureza eminentemente
ltdica, formativa e cultural.

Na perspetiva de iniciar este programa em
Mértola, a formag&o de professores iré ter ini-
cio em janeiro de 2020, sendo fundamental a
articulagdo entre o Agrupamento de Escolas e

a Camara Municipal, para se estabelecer uma
estratégia conjunta a fim de criar um Programa
Cultural do Agrupamento que permita a0s nos=i+
sos alunos Experimentar, Interpretar e Fruir.

PropBe-se articular tudo o que acaba de ser
exposto com o projeto da Galeria e Escola de
Artes Mario Elias, promovido pela Cdmara Mu-
nicipal, visando a formacg&o e sensibilizagao de
novos publicos para as diferentes artes e lin-
guagens artisticas. Esta perspectiva apresen-
ta-se como uma oportunidade fundamental
de encontro, onde pela 1° vez & possivel uma
estratégia de intervengado comum. z

Este texto ndo foi escrito ao abrigo do Acordo Ortografico.
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O Grou

Jodo Jara | Birds & Nature Tours Portugal

O Grou € uma ave da familia dos Grui-
dae, de grande porte (120 m de altu-
ra e envergadura de 2,20 m), que voa
com as patas e 0 pescogo estendidos,
tal como as cegonhas. E uma ave es-
pecialista em voo planado e o bater de
asas é pausado e majestoso, alternado
com deslizes. O Grou &€ uma ave grega-
ria e os bandos em voo formam v's e li-
nhas obliquas espetaculares de obser-
var quando, por exemplo, estas aves se
deslocam das zonas de alimentacao
para as zonas de repouso (geralmente
junto a agudes ou barragens), no final
dodia.

A plumagem é dominada por tons cin-
zento azulados e nos adultos o pes-
COGO € branco e preto, com uma zona
na cabega (coroa) de pele nua verme-
Iha. Os juvenis do ano tém a cabega
acastanhada e ndo possuem o padrao
branco e preto no pescogo. As chama-
das penas terciarias sdo, Nos adultos,
muito longas e espessas, parecendo
constituir uma “cauda desgrenhada”
quando as aves estao pousadas.

E uma espécie carismatica pelo seu
porte, beleza, vocalizacBes e compor-
tamento, que nidifica principalmen-

te no norte da Europa e da Asia (por
exemplo na Escandinavia e na RUssia)
e que passa 0 periodo do Inverno mais
a sul, incluindo na Peninsula Ibérica.
Chega a Portugal ao longo do més de
Novembro e parte novamente para o
norte durante o més de Fevereiro.

No concelho de Mértola & possivel
observar o Grou em algumas zonas,
como por exemplo em Nossa Senho-
ra de Aracelis. Se subir a8 capela nos
meses de Dezembro ou de Janeiro
pelas 16H00/17HQOQ, terd boas pos-
sibilidades de observar e ouvir ban-
dos de Grous em voo, a caminho dos
seus locais de pernoita. E conveniente
levar bindculos, uma vez que as aves
estardo longe. Se tiver um telescopio,
podera encontrar alguns bandos pou-
sados na planicie em zonas abertas
ou junto a montado de azinho, sendo
mesmo possivel observar que algumas
aves estao em grupos familiares, com
a fémea e 0 macho adultos acompa-
nhados pelo juvenil nascido na Prima-
vera anterior. Espetacular!

fotografia. Carlos Carrapato










Rui Nunes, Associagéo Via Criativa

Aeconomia circular € um conceito a que
Mértola aderiu e que tem na iniciativa
Repair Café um modelo de referéncia.
A primeira edigdo foi realizada no
passado dia 9 de Novembro de 2019 e
0s participantes contribuiram para um
mundo mais sustentdvel através da
recuperacao e reutilizagdo de produtos,
sendo esse um dos eixos do sistema
econémico circular. Repair Café € um
encontro onde os residentes locais
reparam objectos tais como aparelhos
mecanicos, dispositivos electrénicos,
electrodomésticos, computadores,
bicicletas, mobilidrio, vestuario, entre
outros. Recentemente alguns dos
Repair Café utilizam impressoras 3D
para produzir pegas de plastico para
substituicdo. Os objectivos principais
da iniciativa sdo a reciclagem e redugao
do desperdicio por um lado, e por
outro fomentar as competéncias de
reparagao e promover a coesao social.

O primeiro Repair Caféabriuem 2009 em
Amesterdao na Holanda. Em Portugal, o
Repair Café surgiu em Lisboa em 2016,
seguindo-se Porto e Aveiro em 2017
O Repair Café Mértola é o primeiro a
realizar-se no Baixo Alentejo, sendo uma
iniciativa conjunta da Camara Municipal
de Mértola, Casa das Artes Méario Elias,
Associagdo Via Criativa, Associagao

Buinho e Café Central. Distingue-se
por ser promovido numa vila do interior,
em meio rural e numa area de baixa
densidade populacional. Destaca-se
igualmente no uso de tecnologia 3D
Print para reparagdo de objectos, em
processos de re-design e eco-design
ligados & economia circular.

O conceito de economia circular
estd relacionado com o crescimento
sustentavel, e materializa-se
actualmente na economia verde, na
ecologia industrial, e assenta em
conceitos como ecodesign, cradle-to-
cradle ou design para a sustentabilidade.
Na economia de tipo circular, os
desperdicios de uma  indUstria
convertem-se  em matéria-prima
para outra indUstria, e a8 concepgao e
produgdo de produtos permitem um
reaproveitamento dos mesmos para
que se mantenham na tecnoesfera e
em pleno uso. Este modelo econémico
defende também que os produtos e
Servicos que provém dos recursos
naturais, no fim da sua utilizacdo,
retornem & Natureza maioritariamente
sob a forma de recursos. Os principios
da economia circular sdo: a preservacao
e incremento do capital natural; a
optimizacdo da produgdo de recursos;
o fechar dos ciclos; a promocdo da

PA
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Encontro de empresarios
Saldo da J-F- Mértola

Caminhadas sem Lixo
Alcaria Ruiva
(consultar programa proprio)

Orcamento participativo
assembleias participantivas
Meértola. 17jan. 18:30h

Alcaria Ruiva. 18jan.15.00h

Espirito Santo. 19,jan. 15.00h

Mina de S. Domingos. O2fev. 14.30h
Santana de Cambas. O2fev. 16.30h
Unido de Freguesias. O8fev. 15.00h
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Exposicao Alteragdes Climaticas e Biodi-
versidade . Impacto no Baixo Alentejo
Curadoria Dinis Cortes
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21// mar.
Aula Aberta com Joao Ferrao

26 // mar.

Os Espacos Verdes e a Regeneragao Urba-
na em Centros Histéricos num Contexto
de Adaptacgao as Alteragdes Climaticas

// mar.
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eficacia do sistema; e a implementagao de
um novo modelo social.

O cruzamento do modelo econdmico
circular e da iniciativa Repair Café
Mértola  convergem  numa  accdo
concreta e participada da comunidade,
com importdncia real na gestdo de
recursos. Alem das grandes vantagens
na componente ambiental num territério
desertificado e sujeito as alteracdes
climaticas, € na componente social que
existe maior impacto. Em conclusdo, o
Repair Café Mértola fomenta na populacdo
conceitos de sustentabilidade e reforca a
coesdo da comunidade, contribuindo para
a actual mudanca de paradigma econémico
e social.

Durante o ano de 2020 iremos promover
em Mértola véarios Repair Cafés, com
diferentes  tematicas, onde vamos
aprender a reparar 0os mais diversos tipos
de objectos, contribuir e caminhar rumo
a Uma economia com menores impactos
Nos recursos naturais e a um futuro mais
sustentavel.

Para saber mais de Economia Circular,
pesquise: tecnoesfera; obsolescéncia
programada; EcoDesign; cradle-to-cradle;
economia circular

Este texto ndo foi escrito ao abrigo do Acordo
Ortografico.

Repair Café Mértola

Repair Cafés sdo eventos publicos e gratui-
tos em que objetos envelhecidos ou aciden-
tados encontram o carinho que merecem.
Os participantes sao incentivados a reparar
0 seu proprio objeto, com a ajuda de volun-
tarios experientes. Ferramentas e materiais
sao disponibilizados para dar nova vida a pe-
quenos eletrodomésticos, brinquedos, roupa
e pecas de mobiliario, entre outros.

25 janeiro //
Refashion: Nova vidas as gangas (costura).

22 fevereiro //

Mobilidrio e iluminagdo // Reparagao e reinvengao

14 margo //
Eletrodomésticos, eletronica e fotografia
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Anténio Covas

Prof. Catedratico da Universidade do Algarve
e doutorado em Assuntos Europeus pela
Universidade Livre de Bruxelas

Volto ao assunto dos territérios de baixa densidade
(TBD). No dia 16 de Novembro, estive na aldeia de
Mesquita, na freguesia do Espirito Santo do concelho
de Mértola, para falar sobre associativismo e desen-
volvimento nos territorios de baixa densidade.

Esta aldeia, hoje com 20 habitantes, ja ndo consta do
mapa, tornou-se invisivel. Todavia, o esforgo conjuga-
do de vaérias associacdes do concelho, do municipio e
da entidade regional de turismo do Alentejo e Ribate-
jo tornou possivel que a aldeia de Mesquita voltasse
a tona da agua e, no passado sabado, foi inaugurado
um novo albergue e outras facilidades para os pere-

sociedade recreativa

grinos que por aqui passam a caminho de Santiago
de Compostela. E os caminhantes de Santiago fardo
com gue a aldeia de Mesquita volte a constar dos ma-
pas de Portugal.

Para mostrar as duas faces do problema, eu diria que
a aldeia de Mesquita esta no fim do mundo, mas que
o fim do mundo é j3 ali. Num pais que tem uma lar-
gura de pouco mais de 200Km, esse pais tem, se-
guramente, muitas maneiras de abordar a questdo
da baixa densidade ou, entdo,de revelar a sua incom-
peténcia de muitas maneiras. Quero aproveitar esta
oportunidade para uma breve reflexdo sobre o que
eu costumo designar como ‘o lado virtuoso da bai-
xa densidade’, num pais que & um pequeno retangulo
onde todos somos vizinhos, reais ou virtuais.
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1) Problemas novos e conceitos velhos, a perspetiva e o
angulo de observagao

Na era digital, o problema da baixa densidade n&o se re-
solve ao restabelecer um stock de populagao; a mobilida-
de e a velocidade sdo os conceitos do nosso tempog, isto
significa que ha muitas maneiras de consolidar progres-
sivamente um tecido capilar de relagdes e, por essa vis,
gerar uma espécie de cuidadores informais do territorio;
isto significa que seremos ndo apenas caminhantes e
peregrinos de Compostela, mas, também, caminhantes
e peregrinos da aldeia de Mesquita, se a programacao e
0 planeamento dos fluxos de visitagdo ajudarem a criar
uma curadoria virtuosa.

2) Impedir a fratura digital e garantir a cobertura do ter-
ritério

Na era digital, seria um crime de lesa-patria reabrir, mais
uma vez, a ferida das assimetrias territoriais, desta vez
em matéria de infraestruturacdo digital. Uma adequada
cobertura digital do territério permitird criar uma "baixa
densidade virtual e aumentada” e, por essa via, um ter-
ritorio-desejado, feito, ndo apenas, de muita nostalgia,
mas, sobretudo, de conhecimento, cultura e criatividade.
Sem cobertura digital adequada ndo teremos nunca uma
baixa densidade inteligente e criativa.

3) Os sinais distintivos, a distingao, o lado virtuoso do
territorio

Nesta sequéncia, para promover a autoestima de um
territério e o seu lado mais virtuoso precisamos de re-
velar os seus sinais mais distintivos, ou seja, de mapear
a sua distin¢do. Estes sinais sdo muito variados: uma
amenidade, um endemismo, uma mina de 8gua, Uma Vis-
ta panordmica, um percurso de natureza, uma estacdo
arquealégica, um monumento, um parque natural, uma
paisagem literaria, festas e festividades, a gastronomia
local, produtos com denominagdo, gente ilustre, etc. Na
sociedade do conhecimento, todos os défices do territo-

rio s3o défices de conhecimento, ou seja, 0s territorios
nao sao paobres, estdo pobres transitoriamente. Na so-
ciedade do conhecimento, se programarmos e planear-
mos o trabalho de investigagcao-acdo iremos redescobrir
0s sinais distintivos, a arte da sua reticulacdo e o lado
virtuoso da baixa densidade.

4) Inteligéncia emocional e criatividade para combater
o tédio urbano

Os territorios de baixa densidade, ap6s uma cuidada
identificacdo dos seus sinais distintivos, podem e de-
vem ser objeto de um marketing territorial apropriado a8
sua distingao. Os recursos emocionais de que dispGem
sdo imensos: a8 paz, o siléncio, a contemplagao, o hori-
zonte, 0s sons e 0s cheiros da natureza, mas, também, o
convivio, 8 mesa, 0s percursos de natureza, o prazer da
companhia, enfim, tudo o que permite combater o tédio
urbano numa viagem inesquecivel de ida e volta ao “fim
do mundo”. Esta economia das experiéncias emocionais
esta perfeitamente ao alcance das estruturas associa-
tivas, associagBes de municipios e comunidades inter-
municipais.

5) 0 associativismo de 2° grau em beneficio dos territo-
rios de baixa densidade

Este ponto é nuclear para levar a bom porto tudo o que se
disse anteriormente. Desde logo, o movimento associati-
vo de primeiro grau ndo tem meios e recursos para “de-
sencravar” um territorio de baixa densidade. Em segundo
lugar, o movimento associativo ndo pode ficar muito de-
pendente do municipio sob pena de ficar bastante con-
dicionado. Em terceiro lugar, 0 movimento associativo
de um lugar, freguesia ou concelho deve ser pensado de
“dentro para fora e de fora para dentro” do concelho e
buscar apoios em muitas outras instancias, por exemplo
as instituigdes de ensino superior, que ajudardo o Movi-
mento a projetar-se para fora das suas fronteiras.






6) O municipio-loja do cidaddo, servigo polivalente e
ambulatorio

Outra faceta virtuosa da baixa densidade diz respeito a
organizagdo dos servigos municipais, ao formato loja do
cidadao com terminais e guichet Gnico nas diferentes
juntas de freguesia. Alguns servigos poderao funcionar
ainda em regime de ambulatdrio e outros em administra-
¢ao online. Na loja do cidadao pode funcionar, também, o
Banco do Cidadao em varias modalidades: banco do alo-
jamento local, banco do servico de voluntariado, banco
da moeda local, banco dos cuidadores informais, banco
dos mercados de ocasido.

7) Uma economia de base eventual e o planeamento
dos fluxos de visitagao

O lado virtuoso da baixa densidade implica uma progra-
macao e um planeamento rigorosos dos fluxos de visi-
tagao que acorrem aos diversos eventos do concelho
ou concelhos vizinhos. O rigor decorre em linha direta
da escassez de meios e recursos. Por isso, o concelho
deve refletir sobre qual a imagem de marca que pretende
tragar, porque essa imagem de marca determina nao so
a sua base produtiva, mas, também, os tipos de pUblico
que visa atingir: uma rede capilar de micro eventos, dois
ou trés eventos anuais de grande prestigio, eventos con-
juntos com concelhos vizinhos, etc.

8) Os embaixadores do territério e os clubes de amigos
da baixa densidade

Um dos aspetos mais interessantes do lado virtuoso da
baixa densidade & o seu simbolismo associativo, aqui
traduzido sob a forma de “clubes de amigos” e seus res-
petivos embaixadores. Mais uma vez, a baixa densidade
nao deve ser pensada apenas de “dentro para dentro’,
€ imperioso que toda esta inteligéncia emocional, nos-
télgica e romantica num primeiro momento, seja depois
canalizada para um projeto social suficientemente mobi-
lizador e de preferéncia sustentado na investigacdo e no
conhecimento, de tal modo que o clube de amigos possa
convergir para um movimento de defesa desses lugares
"do fim do mundo”.




9) Abaixa densidade tem de ser exemplar em matéria de
envelhecimento ativo

No plano do simbolismo e da mobilizagdo, o programa
mais exemplar serd o da sociedade sénior, mais exata-
mente 0 programa em matéria de envelhecimento ativo:
acessibilidade e mobilidade, as artes e oficios, a nutricdo
do idoso, os servigos ambulatorios, a hospitalizagdo do-
micilidria, os cuidados e os cuidadores informais, o turis-
mo sénior, a salde psicossocial e terapéutica, a segu-
ranca dos seniores que vivem em lugares isolados. Estas
diversas areas de intervengao social ndo podem ser ou-
tras tantas gavetas administrativas a funcionarem des-
coordenadamente. Nos lugares de baixa densidade, com
poucas dezenas de habitantes, &€ imperioso desenhar um
servigo polivalente com uma Unica porta de entrada para
todos estes servicos.

10) A baixa densidade tem de ser exemplar em matéria
de economia circular

No mesmo plano, o segundo programa exemplar devera
ser 0 da economia circular, em tudo o que diga respei-
to a medidas de mitigagdo, remediagao, regeneragao,
reabilitacdo e compensagdo como consequéncia das
alteracOes climaticas. Desde os hortejos tradicionais e
agricultura comunitaria até as medidas de compensagao
por servicos ambientais, hd uma gama imensa de medi-
das praticas que podem ser desenvolvidas em parques
agroecolbgicos municipais, em logradouros e areas pe-
riurbanas, em parques naturais, em quintas pedagogi-
cas, recreativas e terapéuticas, em campos de férias e
trabalho, etc. Também aqui a investigacado e a inovagao
agroecoldgicas podem chamar a atencao para os territo-
rios de baixa densidade, por exemplo, com programas de
estagio de investigagao residencial nos tais lugares do
“fim do mundo”.

Notas Finais

Para surpresa minha, a antiga escola priméria da aldeia
de Mesquita estava cheia. A vista panorémica & assom-
brosa, o Guadiana, 0 Pomarao e a fronteira espanhola es-
130 ali mesmo a nossa frente.

O dia estava esplendoroso, feito de um céu azul resplan-
decente e um sol extraordinariamente afetuoso. Antes
do almogo fomos inaugurar mais um “Caminho de San-
tiago’, 0 albergue e outras facilidades para receber os pe-
regrinos. La estava, também, o senhor padre. Ao almogo,
aquele cozido de grao estava divinal e ndo tardou que se
ouvisse 0 canto alentejano numa viola campanica.

Ali j& ndo havia tédio ou siléncio. A aldeia de Mesquita
esta no fim do mundo, mas o fim do mundo & ja ali. Afinal,
e como diz o senhor presidente da Cadmara do Fundao,
«a forma de fugir a dicotomia litoral-interior € olhar para
0 mundo».
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Programa Nacional para a
Promocgdo da Alimentagéo Saudavel

As ervas aromaticas sao plantas de pe-
quena dimensao que fazem parte da cul-
tura portuguess, sendo a Peninsula Ibé-
rica um dos locais mais ricos de espécies
identificadas. A sua utilizacdo na cozinha
realca significativamente o prazer liga-
do ao ato de comer, através da di-
versidade de aromas, cores e sabores
que conferem aos alimentos, tornando
as refeicBes mais agradaveis e atraen-
tes. Na Piramide da Dieta Mediterrani-
Ca, as ervas aromaticas, encontram-se
localizadas no grupo dos alimentos de
consumo diério, sendo muito utilizadas
em saladas, sopas, marinadas, carnes,
peixes, chas, compotas, entre outros. No
entanto, estas plantas também sdo co-
nhecidas pelo seu papel na reducdo do
consumo de sal.

A de Alecrim

FUI AO JARDIM PASSEAR
Das flores que ha no campo
Qual é a mais estimada

E a flor do rosmaninho

Que entra na casa sagrada

Fui ao jardim passear
Trouxe um ramo de alecrim
Para dar ao meu amor

Que ndo se esqueca de mim

Que ndo se esquega de Mim
Para sempre se alembrar
Trouxe um ramo de alecrim
Fui ao campo passear

Levantei-me um dia cedo
E fui passear ao campo
Encontrei o teu retrato
Na folha dum lirio branco

0 alecrim (Rosmarinus officinalis) &€ uma
erva aromatica comum na regiao do Me-
diterrdneo. Devido ao seu aroma carac-
teristico a incenso e canfora, 0os romanos
designavam-no como rosmarinus, que em
latim significa “orvalho do mar”.

53



Arbusto perene aromatico, muito ramifi-
cado, sempre verde, com hastes lenho-
sas, folhas pequenas e finas que floresce
quase todo o ano. A sua esséncia é forte
e agradavel. Planta aroméatica e medicinal
utilizada com fins culinarios, medicinais e
religiosos. O seu oleo essencial € muito
utilizado em perfumaria, pois contém ta-
nino, pineno, canfora e outros principios
ativos que lhe conferem propriedades ex-
citantes, tonicas e estimulantes. A sua flor
€ muito apreciada pelas abelhas produzin-
do assim um mel de extrema qualidade. E
uma planta muito tolerante a seca, sendo
muito utilizada como planta ornamental
em areas de clima mediterranico.

Na cozinha é utilizado fresco (preferen-
cialmente) ou seco na preparagdo de
aves, caga, assados e grelhados de peixe,
de carne de porco e borrego. Confere um
aroma Unico a batatas e legumes assados.
Em grelhados, recomenda-se espalhar um
bom punhado sobre as brasas do carvao
aceso, perfumando a carne e difundindo
um agradavel odor no ambiente. Pode ser
utilizado ainda em sopas e molhos. A utili-
zagao do alecrim no tempero de alimentos
reduz a necessidade de utilizagdo de sal.

Na medicina popular por conter proprie-
dades digestivas, diuréticas, antibioticas
e antidepressivas, 0 alecrim serve para
auxiliar na digestdo dos alimentos e no
tratamento de dor de cabega, depressao
e ansiedade.
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De acordo com um estudo realizado por
Jemma McCready e Mark Moss, da Uni-
versidade de Northumbria, Inglaterra, o
aroma do 6leo de alecrim pode melhorar a
memaoria prospectiva em adultos, estando
em curso investigaces para a sua aplica-
¢ao em medicagdo no combate a doengas
degenerativas do cérebro como o Alzhei-
mer.

Usos terapéuticos: melhora a digestao;
antibidtico natural; diurético; combate o
cansago mental; fortalece a memoria; au-
xilia no combate a diabetes; anti-inflama-
torio; melhora a circulagdo analgésico. A
sua utilizagao deve ser moderada.

Na cosmética o alecrim é rico em 6leos
volateis, flavonodides e acidos fendlicos
com propriedades anti-inflamatérias, an-
tibacterianas, adstringentes e tonifican-
tes, sendo, por isso, eficaz na utilizagdo de
cremes e sabonetes para peles oleosas ou
com acne. Em produtos para massagens,
o 6leo de alecrim é também um excelente
relaxante muscular.

Em templos e igrejas, o alecrim é queima-
do como incenso desde a antiguidade. Na
Igreja Ortodoxa grega, o seu 0Oleo é utiliza-
do até aos nossos dias, para uncdo. Nos
cultos de religiGes afro, como umbanda e
candomblé, é utilizado em banhos e como
incenso. A crenga popular diz que o ale-
crim é um excelente amuleto contra o “mal
olhado”.

Uma curiosidade ...

O primeiro perfume alcodlico do mundo
N3o era assim tanto um perfume, mas sim
um toénico "cura-tudo’, dotado de proprie-
dades quase magicas! Chamada como
"agua da Rainha da Hungria" (e mais tarde
apenas "dgua da Hungria"), era um produto
destilado feito de alecrim e alcool. Verstes
posteriores adicionaram citrinos e outras
ervas, tornando-se o verdadeiro precursor
da coldnia. Reza a lenda que esta agua foi
feita para a Rainha Elisabeth da Hungria
(1305-1380), mas ha alguns fatos e len-
das conflituosos sobre a data exata da in-
vencdo. Para uma aparéncia jovem, afas-
tar as doencas e conseguir longevidade, a
pessoa deveria beber o tonico, esfrega-lo
na pele, tomar banho nele e inald-lo. Na
cosmética o alecrim € rico em 6leos vo-
I&teis, flavonoides e acidos fendlicos, que
sdo antisséticos e anti-inflamatorios. Fora
da Hungria encontram-se registos da sua
utilizacdo por Carlos V de Franga, que era
famoso pelo seu amor por fragrancias.
Esta agua foi levada para a Inglaterra no fi-
nal do século XVII, mas em meados do sé-
culo XVIII, foi renomeada para "espirito de
alecrim". Esta foi a fragrancia mais famosa
de toda a Europa durante muitos séculos,
até ao aparecimento da agua-de-colbnia,
no seculo XVIII.

Fontes: Salgueiro, José Ervas in Usos e Saberes:
Plantas medicinais do Alentejo e outros produtos
naturais, Edigées Colibri (2018 62 Edigcdo) // Melo,
Cléudia Alves in Etnobotdnica de plantas medici-
nais no Vale do Guadiana, ADPM (2008] // Relis,

Maria Carlos in A Histéria do Perfume (Naturlink).



Loja da Terra
e Montanheira

Porco de Raca Alentejana € uma das
ragas autoctones portuguesas. Tem o
seu habitat natural a sul de Portugal,
abrangendo toda a regido Alentejana,
sendo explorado em sistema de regime
extensivo. A sua alimentagao é a base
de produtos agricolas (cereais, bolots,
erva, etc) associados ao ecossistema
mediterranico. O acabamento e engor-
_ by, da é, por exceléncia, feito no Montado,
" . S onde se alimenta de bolotas. A bolota e

e 4 a lande constituem a fonte energética
fundamental no acabamento do porco
Alentejano, que & complementada
pela proteina disponibilizada pelas
pastagens naturais ou melhoradas
dos montados. A engorda na monta-
nheira, desde o final de Outubro, prin-
cipios de Novembro, até fins de Feve-
... reiro, foi e continua a ser o elemento
- estratégico do sistema produtivo e a
© forma de acabamento que melhor va-
- 4loriza-os produtos do porco Alentejano
.~ e Qs proprios montados. Esta alimen-
.. tacao origina um tipo de gordura in-
" w% . tremuscular saudavel, que da origem a
" produtos tradicionais qualificados com
'~ caracteristicas dnicas.
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Ao nivel da comercializagdo desenvolveram-se es-
forcos para certificar e proteger a carne e 0s pro-
dutos transformados, estando certificados 27 pro-
dutos de porco Alentejano dos quais 4 (Presunto de
Barrancos, Presunto e Paleta do Alentejo e Carne
de Porco Alentejano) beneficiam de Denominagdo
de Origem Protegida (DOP), enquanto 23 (Pre-
sunto e Paleta de Campo Maior e Elvas, Presunto e
Paleta de Santana da Serra, 10 enchidos de Portale-
gre, 7 enchidos de Estremoz e Borba e 2 enchi-
dos de Beja) beneficiam de Indicacdo Geografica
Protegida (IGP).

“0 porco foi um alimento muito apreciado por varios
povos que passaram pela ibéria ocidental como os
gregos, os celtas e os romanos. Na cozinha, os cel-
tas, mais primarios, deixaram-nos os grelhados e o0s
processos de fumagem de pecas de carne e gordu-
ra, 0S romanos ensinaram-nos as técnicas de salga
e secagem na cura das carnes de suino, processos
que ainda hoje mantemos proximos, quer Nos pre-
suntos, quer nos enchidos (José Nunes in Carta
Gastrondmica do Alentejo)".

Na cozinha regional o porco alentejano de monta-
nheira, exalta o0 seu singular sabor, nos grelhados
com a adi¢ao simples de umas pedrinhas de sal. Dos
pratos mais elaborados, destaque para 0s ricos co-
zidos de grao ou couve enriquecidos com as carnes
gordas, o toucinho e os enchidos, cozinhados a seu
tempo com as hortalicas e leguminosas. Um verda-
deiro sustento e conforto para estes dias de maior
frio.

Fontes: Nunes, José in Carta Gastronémica do Alentejo // Frei-
tas, Amadeu Borges de in Porco Alentejano de Montanheirg,
Universidade de Evora - Escola de Ciéncias e Tecnologia - De-
partamento de Zootecnia

Comprar Local

Na sua lista de compras prefira alimentos
de época e, sempre que possivel, locais e de
producdo bioldgica.

Compras de Inverno

Da Horta

acelgas, agrido, aipo, alface, alho-franceés,
beterraba, brocolos, cenoura, chicoria, cou-
ve-flor, couves, espinafres, funcho, grelos,
nabicas, nabo, rabanete, racula.

Do Pomar
laranja, limao, tangerina.

Compras de Primavera

Da Horta

agrido, alface, beterraba, brocolos, cebols,
cenourg, chicoria, couve de Bruxelas, couves,
ervilhas, espinafres, favas, grelos, nabicas,
nabos, rabanetes, rabanos, racula.

Do Pomar
laranja, limao, tangerina.

Do Campo
acelgas, tuberas, horteld da ribeira e poejos,
borrego campanico.

Do Rio

lampreia, machinho, muge.



500g de feijao

1 chourigo vermelho

1 chourigo preto

800g de carne de porco (entrecosto, entremeada...)
1 tira de toucinho salgado

1 tira de toucinho fresco

2 ou 3 batatas

2 cenoura

1cebola

2 dentes de alho

1folha de louro

Sal g.b.

Azeite (pouco porque a carne tem gordura)
1nabo (também as folhas)

1 Raminho de hortela

P3o duro Alentejano

Modo de Preparagao:

Juntam-se todos os ingredientes numa panela, adiciona-
-se agua e coloca-se ao lume. Depois de cozido deixa-se
apurar. O cozido de feijdo, ou jantar de feijdo, como tam-
bém é conhecido, vai 3 mesa onde o caldo é servido a parte
numa tigela com finas fatias (sopas) de p3o alentejano. As
carnes e 0s legumes sdo servidos em recipiente diferente
aromatizados com um raminho de horteld que deve tam-
bém juntar as sopas de pao.

Sabia que...
A cebola, cortada em finas rodelas e colocadas em pequenas ti-
jelas com agua, acompanha frequentemente este tipo de cozido.

mercados

Mercado de
Produtores
25// jan.
29// fev.
28// mar.

18// jan.

A Noite no Mercado
da horta para a mesa
com as Hortas do
Convento

Mercado Municipal,
Mértola

20// fev.

A Noite no Mercado
Mercado, Mina de S.
Domingos

25// mar.
Mercado Rural do
Inicio do Século XX

27// mar.

A Noite no Mercado
Mercado Municipal,
Mértola
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04//

sabado

10.30h

futebol

c¢.f. guadiana vs moura a.c.
campeonato infantis fut9 série ‘a’

16.00h

sabado em familia
biblioteca municipal, mértola
org. cdmara municipal de mértola

10//

sexta

10 // 14 fev.

exposicao.

arte dos alimentos

casa das artes mario elias, mértola
org. cédmara municipal de mértola

11//

sabado

encontro de empresarios
saldo da jf. mértola
org. cdmara municipal de mértola

15.00h

mdsica chega a todos
saldo de festas namorados
org. junta de freguesia de mértola

21.30h

concerto de ano novo - filomisica
quinteto gala lirica

igreja matriz, mértola

org. cdmara municipal de mértola

12//

domingo

10.30h

futebol

c.f. guadiana vs c.d. beja
campeonato distrital - iniciados série ‘a’

16.00h
futebol

sdo domingos f.c. vs barrancos f.c.

taca de honra da 2.2 divisGo distrital

17//

sexta

18.30h

assembleia participativa do
or¢gamento participativo 2020
local a designar, mértola
org.c@mara municipal de mértola

21.30h

cinema. a vida secreta dos

nossos bichos Il

cine-teatro marques duque, mértola
org.c@mara municipal de mértola

18//

sabado

10.30h

futebol

c.f. guadiana vs despertar s.c. "a”"
campeonato infantis fut9 série ‘o’

15.00h

assembleia participativa do
orgamento participativo 2020
local a definir, alcaria ruiva
org.cémara municipal de mértola

16.00h

crescer com livros
biblioteca municipal, mértola
org. cémara mUﬂICIpU de mértola

19.30h

a noite no mercado

da horta para a mesa com
as hortas do convento
mercado municipal, mértola
org. cémara municipal de mértola

19//

domingo

15.00h

assembleia participativa do
orcamento participativo 2020
local a definir, espirito santo
org.c6mara municipal de mértola

20//

segunda

comemoragao do dia da escola
org. agrupamento escolas de mértola

exposicao comemorativa
do dia de sao sebastido
s. sebastido dos carros
org. associagdo via criativa

24//

sexta

21.30h

café concerto. philippe & friends
café central, mértola

org. cdmara municipal de mértola

25//

sabado

mercado de produtores locais
largo vasco da gama, mértola
org. cémara municipal de mértola

10.00h

repair café.

téxteis, vestuario e gangas
café central, mértola

org. cdmara municipal de mértola,
associagdo via criativa e buinho blue

15.00h

futebol

sdo domingos f.c. vs c.f.u. serpense
campeonato distrital da 2.2 divisGo

15.00h

mdsica chega a todos

centro cultural e recreativo de corte
gafo de baixo

org. junta de freguesia de mértola

26//

domingo

15.00h

futebol

c.f. guadiana vs despertar s.c.
campeonato distrital da 1.2 divisGo

271/

segunda

dia internacional em meméria da vi-
timas do holocausto - homenagem
a aristides sousa mendes

org. agrupamento escolas de mértola

31//

sexta

21.30h

cinema. joker

cine-teatro marques duque, mértola
org. cémara municipal de mértola
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01/

sabado

01/ 09

arte non stop

ainversario da casa das
artes mario elias

consultar programa proprio
org. cdmara municipal de mértola

photo hike mesquita 2020
caminhada fotografica
org. sociedade recreativa mesquitense

oficina de cante

com celina da piedade
café central, mértola

arte non STO[.)

org. cdmara municipal de mértola

10.30h

futebol

c¢.f. guadiana vs s.c. cuba
campeonato infantis fut9 série ‘a’

15.00h

futebol

sanjoanense fc vs s.r.d. entradense
campenato inatel de beja

16.00h

sabado em familia
biblioteca municipal, mértola
org.c6mara municipal de mértola

21.30h

concerto. concervatoério
regional do baixo alentejo
igreja matriz, mértola

arte non stop

org.cémara municipal de mértola

02//

domingo

10.30h
futebol
c.f. guadiana vs barrancos f.c.

campeonato distrital - iniciados série ‘a’

14.30h

assembleia participativa do
orgcamento participativo 2020
local a definir, mina de s. domingos
org.c6mara municipal de mértola

15.00h

futebol

c.f. guadiana vs piense
campeonato distrital da 1.° divisGo

16.30h

assembleia participativa do
or¢gamento participativo 2020
local a definir, santana de cambas
org.c@mara municipal de mértola

05//

quarta

15.00h

conferéncia arte & periferia
local a designar

arte non stop

org. cémara municipal de mértola

07/

sexta

21.30h

filmes com conversa.
pano da terra

local a designar

org. cdmara municipal de mértola

08//

sadbado

15.00h

futebol

sdo domingos f.c.vs c.dr.
salvadense

campeonato distrital da 2.2 divisGo

15.00h

assembleia participativa do
orcamento participativo 2020
local a definir, unido de freguesias
org.cémara municipal de mértola

21.30h

concerto.

david fonseca

cine-teatro marques duque, mértola
org. cémara municipal de mértola

039//

domingo

14.30h

assembleia participativa do
or¢camento participativo 2020
local a definir, s. jodo dos caldeireiros
org.c@mara municipal de mértola

15.00h

masica chega a todos
corte gafo de cima

org. junta de freguesia de mértola

17.00h

dancga.

para |3 do mar de sophia
cine-teatro marques duque, mértola
org. cémara municipal de mértola

14//

sexta

comemoragao do dia

dos namorados

consultar programa préprio

org. junta de freguesia de mértola

21.30h

cinema. mr. link

cine-teatro marques duque, mértola
org. cémara municipal de mértola

5//

sadbado

15//16

festival terras sem sombra
consultar programa préprio

org. associag@o pedra angular

16.00h

crescer com livros
biblioteca municipal, mértola
org. cémara municipal de mértola

21.30h

concerto festival

terras sem sombra
igreja matriz, mértola
org. associagdo pedra angular

20//

quinta

19.30h

a noite no mercado

mercado, mina de s. domingos
org. cémara municipal de mértola

21//

sexta

21.30h

filmes com conversa. pedra e cal
local a designar

org. cémara municipal de mértola

W/



22/

sabado

10.00h

repair café.

mobiliario, iluminacao e decoragao
café central, mértola

org. cédmara municipal de mértola,
associagdo via criativa e buinho blue

15.00h

mdsica chega a todos

centro recreativo e cultural do
mosteiro

org. junta de freguesia de mértola

23//
domingo
10.30h
futebol

c.f. guadiana vs moura a.c.
campeonato distrital - iniciados série ‘a

15.00h

futebol

c¢.f. guadiana vs f.c. serpa
campeonato distrital da 1.2 divisGo

28/

sexta

21.30h

stand up comedy.
aldo lima
cine-teatro marques dugue, mértola
org. cdmara municipal de mértola

'

29/

sabado

mercado de produtores locais
largo vasco da gama, mértola
org. cdmara municipal de mértola

festa do porco
consultar programa préprio
org. motoclube os falcées das muralhas

10.00h

oficina de ilustragao

com rita cortez

biblioteca municipal, mértola
org. cémara municipal de mértola

15.00h

futebol

sanjoanense f.c. vs c.c.d. trindade
campenato inatel de beja

15.00h

futebol

sdo domingos f.c. vs f.c. s. marcos
campeonato distrital da 2.2 divisdo

21.30h

café concerto. bossa e morna
café central, mértola

org. cémara municipal de mértola

01/

domingo

trilhos de mértola trail run
org. cdmara municipal de mértola

Q7//

sabado

07/ 04

mertolarte

consultar programa préprio

org. cémara municipal de mértola

16.00h

sabado em familia
biblioteca municipal, mértola
org.cémara municipal de mértola

21.30h

concerto agrupamento de cadmara
da orquestra classica do sul

igreja de s. miguel do pinheiro

org. cémara municipal de mértola

08//

domingo

10.30h

futebol

c.f. guadiona vs piense s.c.
campeonato distrital - iniciados série ‘a’

15.00h

futebol

c.f. guadiana vs c.a. aldenovense
campeonato distrital da 1.2 divisGo

jantar comemorativo do
dia internacional da mulher
org. junta de freguesia de alcaria ruiva

039//

segunda

comemoragao do dia
internacional da mulher
org. agrupamento escolas de mértola

jantar comemorativo do
dia internacional da mulher
consultar programa préprio

org. junta de freguesia de mértola

14//

sabado

10.00h

repair café.
eletrodomésticos,

eletrénica e fotografia

café central, mértola

org. cdmara municipal de mértola,
associagdo via criativa e buinho blue

15.00h

futebol

sanjoanense f.c. vs g.d. jungeiros
campenato inatel de beja

21.30h

teatro. dizcontos

pela companhia teatro di mozambik
cine-teatro marques duque
programacdo fita

org. cémara municipal de mértola

16//

segunda

16 // 22

semana gastronémica da tdbera
restaurantes da freguesia de mértola
org. junta de freguesia de mértola

19//

quinta

comemoragao dia do pai
consultar programa préprio
org. junta de freguesia de mértola

21.30h
teatro. federico

pela companhia d'dos
cine-teatro marques duque
programacdo fita

org. cémara municipal de mértola

I T T T T



20//

sexta

comemoracgao dia da arvore
consultar programa préprio
org. junta de freguesia de mértola

21.30h

cinema. o traidor

cine-teatro marques duque, mértola
org.cémara municipal de mértola

21/

sabado

21/ 22

ii festival da tabera de mértola
consultar programa proprio

org. junta de freguesia de mértola

21// 28

lembrar serrdo martins
consultar programa préprio

org. cdmara municipal de mértola

comemoragao dia da arvore
consultar programa préprio
org. associagdo via criativa

aula aberta com Joao Ferrao
lembrar serrdo martins
org. cdmara municipal de mértola

15.00h

futebol

s. domingos f.c. vs c.c.d. n. sra.
conceigdo

campeonato distrital da 2.2 divisGo

16.00h

crescer com livros
biblioteca municipal, mértola
org. cdmara municipal de mértola

24/

terca

18.00h

festejar a poesia

biblioteca municpal, mértola
lembrar serrGo martins

org. junta de freguesia de mértola

25/

quarta

mercado rural do inicio do século xx
org. agrupamento de escolas de mértola

26/

quinta

férum do patrimoénio

0S espagos verdes e a regeneragao
urbana em centros histéricos num
contexto de adaptagao as altera-
¢Oes climaticas

org. cdmara municipal de mértola

27/

sexta

turista por um dia

visita a barrancos

consultar programa préprio

org. junta de freguesia de mértola

19.30h

a noite no mercado
mercado municipal, mértola
org. cdmara municipal de mértola

28/

sabado

mercado do produtores locais
largo vasco da gama, mértola
org. cdmara municipal de mértola

oficina de cadeiras de buinho
org. cémara municipal de mértola

15.00h

futebol

sanjoanense f.c. vs g.dc. sete
campenato inatel de beja

21.30h

café concerto. freddie and the
pickpockets

café central, mértola

org. cémara municipal de mértola

29/

domingo

15.00h

futebol

c.f. guadiana vs castrense
campeonato distrital da 1.° divisGo

31/

terca

exposicao ‘no tempo em que nao
existiam torneiras'

nUcleo museoldgico de alcaria dos
javazes

org. cémara municipal de mértola

W/
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BIBLIOTECAS E

CENTRO DE DOCUMENTACAQ

Biblioteca CAM

e-mail- biblioteca@camertola.pt
Telefone: (+3517) 286 612 443
horario

2%/6°

09.00h-12.30h

14.00-1730h

Centro de Documentacao
da Mina de S. Domingos

e-mail- fserraomartins@gmail.com
Telefone: (+357) 286 612 443
horario

2°/6°

09.00h-12.30h

14.00-17.30h

DESPORTO E LAZER

Clube Nautico de Mértola

Ginasio; Aulas de Localizada de
Forca; Aulas de NautiPilates;
Aulas de TotalCore; Aulas de Cir-
cuito/TRX; Aulas de GAP/BUM-
BUM:; Aulas de Localizada de
Cardio; Aulas de HIIT; Aulas de
Hidroginastica; Aulas de Natagdo
para criangas e bebés

Descidas do Rio, Rappel, Pain-
tball, Passeios Pedestres, Pas-
seios de Jipe, Passeios de BTT.

e-mail- dirnautico@gmail.com
Telefone: (+357) 286612044
horario

2°/6°

09.00h-12.30h

14.00-17.30h

Associacgado de Paraquedistas
do Concelho de Mértola

Curso de Paraquedismo, Todos
primeiros fins-de-semana de
cada més, sabados e domingos
A Associagdo envia candidatos para tirar
o curso de Paraquedismo Civil

969 748 698 ou 967 829 275

Santa Casa da Misericordia de
Mértola

Sessbes de Pilates Clinico
Espaco Fisioterapia

Local- Unidade de Longa Duragdo e Ma-
nutengdo de Mértola - Edificio do Centro
de Sadde 1.° andar

286612477 ou 926808035

Junta de Freguesia de Mértola
Projeto Corpo em Movimento
- Mexa-se pela Sua Salde -
Epoca 2019/2020

Aulas gratuitas em varias loca-
lidades da Freguesia: Mértola,
Corte Sines, Fernandes, Corte da
Velha, Namorados, Amendoeira
da Serra.

A Junta de Freguesia cede transporte
gratuito a todos os interessados das
restantes localidades, em participar no
projeto.

Informagébes e inscrigbes na Junta de
Freguesia de Mértola

Sociedade Recreativa
Mesquitense

Marco (dia a designar)

Alengarve - caminhar entre
regides / promogao dos sectores
de Mértola da GR15; participacdo
no Festival de caminhadas de
Alcoutim

Fevereiro, Margo, Abril Exposigao
‘A Mesquita no PNVG"

FEIRAS FESTAS E ROMARIAS

Mercados Mensais em Mértola

03 outubro
07 novembro
05 dezembro
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Viagem ao Centro da Terra

O Pulo do Lobo e outros Geossitios do

Vale do Guadiana

Pulo do Lobo, local onde o "rio
ferve entre paredes durissimas,
rugem as dguas, espadanam,
batem, refluem e vdo roendo, um
milimetro por século, por milénio,
um nada na eternidade”

José Saramago

A area do Parque Natural Vale do
Guadiana divide-se em 3 tipos de
paisagem:

(1) as zonas de planicies ondu-
lantes, que dominam em area e
onde se encontram as culturas
extensivas de sequeiro, as areas
de matos de estevas e 0s monta-
dos de azinho;

(2) as elevacbes das serras de
Sao Bardo e Alcaria. A Serra de
Alcaria € o0 ponto mais alto do
Parque Natural com apenas 370
m;

(3) e as zonas dos vales encaixa-
dos do rio Guadiana e das suas
ribeiras. Estas areas de vales sao
normalmente formadas por es-
carpas rochosas e fantasticas
areas de antigos matagais medi-
terranicos.

Em termos geoldgicos, a area do
Parque insere-se na Zona Sul

66

Portuguesa, uma das unidades
do Macigo Hespérico (Macico
Antigo). As formacdes rochosas
deste territorio sdo o testemu-
nho de uma historia de milhGes
de anos.

A area é formada principalmente
por rochas como xistos, grauva-
ques, metarenitos, silitos, con-
glomerados, entre outras. E ainda
atravessada pela Faixa Piritosa
Ibérica que se estende desde
Sevilha até Grandola, constituida
por rochas de origem vulcanica.
Esta faixa tem muitos recursos
mineiros que tiveram grande im-
portancia econdmica para Por-
tugal durante a segunda metade
do séc. XIX e primeira metade do
séc. XX. As antigas exploractes
mineiras da Mina de S. Domingos
ou das Minas da Balanca entre as
aldeias de Alcaria Ruiva e Azinhal
sdo exemplo disso.

A formagao geoldgica do Pulo
do Lobo € um dos geossitios de
maior importadncia na area do
Parque Natural. Esta &€ também
uma das areas mais visitadas do
Parque Natural Vale do Guadian.

O Pulo do lobo é o coragdo do
parque; nesta queda de dgua de
16 metros (o principal acidente
geoldgico deste Grande Rio do
Sul), sentem-se as forgcas te-
lricas em acdo, as quais vao
moldando o vale do rio, criando
uma garganta de rocha que vai
subindo o rio na direcdo da sua
nascente. Para além da riqueza
geoldgica e natural, o encanta-
mento em torno deste lugar é
incomparavel. O Pulo é geologis,
€ paisagem, € biodiversidade e é
também o simbolo do inconfor-
mismo de um rio que nao desiste
de encontrar o mar mais a sul.

O Vale do Guadiana & marcado
por uma ampla geodiversidade
com varios geossitios e lugares
com interesse geoldgico na re-
gido. Um geossitio & um lugar de
interesse particular para o estu-
do da geologia, geralmente com
caracteristicas notaveis do pon-
to de vista cientifico, didatico ou
turistico, como € o caso do Pulo
do Lobo.

Esta riqueza geologica da re-
gido, levou a constituicdo de uma

parceria entre os Municipios de
Mértola, Serpa, Moura e Barran-
cos para a constituicdo do futuro
Geoparque do Vale do Guadiana.

Outros Geossitios no concelho
de Mértola: Ponte de Mérto-
la, margem esquerda, Mértola
/| Corte geolégico da mina de
Changa, Changa-Vuelta Falsa
// Guizo Pequeno // Corta da
Mina de S. Domingos // Achada
do Gamo, percurso mineiro de
Sao Domingos, Achada do Gamo
// Porto Mineiro do Pomar&o //
Salgueiros (fildes detriticos em
flysch) // Corte geolégico de Po-
marao // Barragens do Changa e
Chumbeiro / Ribeira de Bens //
Serra Branca // Azenhas do Gua-
diana (Carreamento de Mértola)
/I Corredoura // Conglomerado
da Formoa // Fonte Santa, nas-
cente termal // Capela da Sra do
Amparo (PQ) // Castelo de Mérto-
la, Mértola / S&o Bardo // Mina
de Balanga // Barranco Homem,
Corte da Velha // Corte geologico
de Corte do Pinto.



propriedade

Camara Municipal de Mértola
edicdo

Divisdo de Cultura e Patrimonio,
Desporto e Juventude

tiragem

2000 exemplares

periodicidade

trimestral

distribuicdo gratuita

Se desejar enviar alguma infor-
magao para eventual inser¢do na
proxima edi¢do da Agenda Cultu-
ral de abril, maio e junho de 2020
pode fazé-lo até dia 04 de mar-
¢o de 2020, através do Fax: 286
610 101, e-mail: geral@cm-mer-
tola.pt ou por carta para Camara
Municipal de Mértola, Divisdo de
Cultura e Patriménio, Desporto
e Juventude, Praga Luis de Ca-
mdes, 7750 -329 Mértola.

Versao digital em:
www.cm-mertola.pt
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